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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI





	Název školy
	Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Nymburk, Soudní 20

	IČO
	00640824

	Číslo projektu
	CZ.1.07/1.5.00/34.0134

	Název projektu
	Moderní škola

	Tematická oblast
	Pečovatelství

	Název DUM
	Péče o výživu

	Označení DUM
	VY_32_INOVACE_PEČ4.07

	Autor
	Mgr. Daniela Sitná

	Anotace
	Péče o výživu – výživová pyramida

	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro 4. ročník oboru Sociální činnost. Slouží k opakování učiva. Jedná se o pracovní list, ve kterém žáci doplněním potravin do výživové pyramidy prokazují znalost péče o výživu. Materiál lze využít jako pomůcku při zkoušení žáků.

	Datum vytvoření
	3.9.2013


Zadání: Zařaďte potraviny do výživové pyramidy

Cukr, rajče, rýže, mandle, sója, ovocná šťáva, čokoláda, pstruh, jablko, cuketa, celozrnný chléb, máslo, mléko, jogurt, cereálie. 
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Řešení:
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mandle, jogurt
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Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroje: vlastní tvorba












