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	Název školy
	Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Nymburk, Soudní 20

	IČO
	00640824

	Číslo projektu
	CZ.1.07/1.5.00/34.0134

	Název projektu
	Moderní škola

	Tematická oblast
	Pečovatelství

	Název DUM
	Dietní systém

	Označení DUM
	VY_32_INOVACE_PEČ4.08

	Autor
	Mgr. Daniela Sitná

	Anotace
	Dietní systém, zhodnocení výživy

	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro 4. ročník oboru Sociální činnost. Slouží k opakování učiva. Jedná se o pracovní list, ve kterém žáci prokazují znalost dietního systému a provedou výpočet body mass indexu. Materiál lze využít jako pomůcku při zkoušení žáků.

	Datum vytvoření
	5.9.2013


Zadání: Doplňte chybějící označení, název nebo indikaci diety
	Označení diety
	Název diety
	Indikace

	0
	
	Operace dutiny ústní, těžké horečnaté stavy

	
	redukční
	

	4
	
	Onemocnění žlučníku, slinivky, jater

	
	
	Pro zvýšení tělesné hmotnosti

	
	diabetická
	

	
	čajová
	Akutní stavy, operace dutiny břišní

	S/Blp
	
	

	
	geriatrická
	


Spočítejte BMI u klientky, která měří 164 cm a váží 98 kg. O jaký stupeň BMI se jedná?
Řešení:
	Označení diety
	Název diety
	Indikace

	0
	tekutá
	Operace dutiny ústní, těžké horečnaté stavy

	8
	redukční
	U obézních pacientů

	4
	s omezením tuků
	Onemocnění žlučníku, slinivky, jater

	11
	výživná
	Pro zvýšení tělesné hmotnosti

	9
	diabetická
	Při cukrovce

	0S
	čajová
	Akutní stavy, operace dutiny břišní

	S/Blp
	bezlepková
	Při nesnášenlivosti lepku

	G3
	geriatrická
	Podpora chuti k jídlu u seniorů


BMI = 98 kg/(1,64mx1,64m) = 98 kg/2,6896m = 36,43
Jedná se o střední nadváhu. 
Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroje: vlastní tvorba
