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Zadání: Vyplňte následující test
1. Napište rozdíl mezi diabetes mellitus 1. a 2. typu:

	
	DM 1. typu
	DM 2. typu

	Závislost na inzulinu
	
	

	Věk
	
	

	Tělesná hmotnost
	
	

	Léčba
	
	


2. Jak označujeme dietu pro člověka s DM a v čem spočívá?

3. Jak často jí diabetik?

4. Vysvětlete následující pojmy:

Hypoglykemie – 

PAD – 
Inzulin – 

Glukometr - 
Řešení:

1. Napište rozdíl mezi diabetes mellitus 1. a 2. typu:

	
	DM 1. typu
	DM 2. typu

	Závislost na inzulinu
	Člověk je závislý na inzulinu, potřebuje ho ke své léčbě. 
	Člověk není závislý na inzulinu, ne vždy ho potřebuje ke své léčbě.

	Věk
	Typický pro dětský věk a adolescenci.
	Vzniká u dospělých a starších osob.

	Tělesná hmotnost
	Snižuje se. 
	Může se objevit i obezita.

	Léčba
	Inzulin a dieta.
	Dieta, léky per os, inzulin.


2. Jak označujeme dietu pro člověka s DM a v čem spočívá?

Dieta diabetická č. 9. Spočívá v omezení cukrů a snížení tuků v potravě. 

3. Jak často jí diabetik?

Diabetik jí 6 x denně – snídaně, svačina, oběd, svačina, večeře, druhá večeře.

4. Vysvětlete následující pojmy:

Hypoglykemie – nízká hladina cukru v krvi.
PAD – perorální antidiabetika – léky sloužící k léčbě DM.

Inzulin – hormon, který snižuje hladinu cukru v krvi.

Glukometr – přístroj na měření hladiny cukru v krvi. 
Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroj: 
MLÝNKOVÁ, Jana. Pečovatelství 1. díl.  1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2010, 276 s. ISBN 978-80-247-3184-1.
