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GESUNDHEITSPFLEGE
(zdravotní péče)

AUFGABEN:
Ü 1: Wohin kann man gehen, wenn man Gesundheitsschwierigkeiten hat?
Überleg und schreib verschiedene Möglichkeiten:

Hast du 3 – 5? Nicht schlecht!
Hast du 6 – 8? Du bist gut!
Hast du mehr als 8? Ausgezeichnet!

Ü 2: Was alles kann man für seine Gesundheit tun?
Welche Ideen hast du?
Machst du das für deine Gesundheit?











LÖSUNGEN:
Ü 1: - zum Facharzt/ zum Zahnarzt/ zum Hausarzt 
· ins Krankenhaus/ zur Klinik 
· zur Notaufnahme (pohotovost)
· in die Apotheke
· zum Psychologen
· zur Physiotherapie/ zur Rehabilitation
· Massagen nehmen/ sich massieren lassen
· ins Bad/ in den Kurort fahren
· ins Sanatorium/ in die Heilanstalt (léčebna)

Ü 2: - sich jede 2 Jahre vom Arzt untersuchen lassen
· regelmäßig (alle 3 Monate) den Blutdruck messen
· regelmäßig Zähne putzen
· zweimal pro Jahr zum Zahnarzt gehen
· alle Frauen: einmal pro Jahr zum Gynäkologen gehen
· Frühsport machen/ Sport treiben
· sich jeden Tag bewegen
· zu Fuß gehen
· die Treppe steigen (statt des Aufzugs)
· nicht rauchen
· Stress/ Alkohol/ Zigaretten/ Sucht vermeiden (vyhnout se)
· sich gesund/ richtig ernähren
· genug von Obst, Gemüse und Fischen essen
· nicht zu fett essen
· beim Übergewicht eine Diät halten
· genug Getränke trinken
· genug schlafen
· in die Sauna gehen
WORTSCHATZ:
In Kurorten/ Bädern:
die Pflege – péče
die Diagnose
die Kur = die Therapie – léčba
die Wasserkur – vodoléčba
die Prozedur nehmen/ haben
die Akupunktur
das Sitzbad – sedací koupel/ lázeň
das Schlammbad – bahenní
das Moorbad - rašelinová
das Dampfbad – parní
das Kräuterbad - bylinná
die Abmagerungskur = Entfettungskur – odtučňovací kúra
die Schlankheitskur – zeštíhlující kúra
die Entwöhnungskur – odvykací kúra (die Sucht – závislost)
sich einer Kur unterziehen – podrobit se kúře
die Inhalation
die Heilquelle – léčivý pramen
die Massage
der Masseur/ die Masseuse
die Rehabilatationsübungen – rehabilitační cviky

Gesundheitsschwierigkeiten, Medikamente:
weh tun – bolet (Es tut mir weh. Meine Beine tun weh.)
Schmerzen haben – mít bolesti (Ich habe Kopf- / Halsschmerzen.)
Beschwerden haben – mít potíže (Er hat Atembeschwerden.)
(tief) atmen – dýchat (zhluboka)
leiden an + Dat. (Depressionen, Schlaflosigkeit) – trpět na …
heilen – léčit
den Blutdruck messen – měřit krevní tlak
Die Augen brennen. – Oči pálí.
die Pollenallergie – pylová alergie
Die Nase läuft. – Teče z nosu.
das Fieber – horečka
erhöhte Temperatur haben – mít zvýšenou teplotu
das Thermometer - teploměr
das Medikament – lék (všeobecně)
Schmerztabletten – léky proti bolesti
Fiebersenkende Medikamente – proti horečce
die Pille – pilulka (antikoncepce)
die Augen-/ Ohren-/ Nasentropfen – kapky do očí/ uší/ nosu
der Hustensirup – proti kašli
der Nasenspray – sprej proti rýmě
die Salbe - mast
das Pflaster – náplast
der Verband – obvaz

Beim Arzt:
die Praxis – lékařská ordinace
die Krankenschwester – zdravotní sestra
die Sprechstunde – ordinační hodiny
das Sprechzimmer – ordinace (místnost)
das Wartezimmer - čekárna
der Arzttermin – objednaná návštěva u lékaře (einen Termin haben)
die Krankenversicherung – zdravotní pojištění
die Krankenskasse – zdravotní pojišťovna
die Versicherungskarte – kartička pojištěnce
untersuchen - vyšetřit
die Untersuchung – vyšetření
abtasten - prohmatat
einatmen – nadechnout 
ausatmen – vydechnout
Die Luft anhalten! – Zadržet dech.
das Pinseln – výtěr
das Blut nehmen – vzít krev
die Blutabnahme – odběr krve
bluten – krvácet
die Impfung – očkování 
impfen – očkovat
die Injektion/ die Spritze - injekce
das Rezept
die Krankheit - nemoc
krank schreiben – uznat práce neschopným
Der Arzt hat mich krank geschrieben. – Lékař mi napsal neschopenku.
die Überweisung – žádanka (o odborné vyšetření) 
verschreiben - předepsat
zur Kontrolle kommen
die Behandlung – léčení, ošetřování
die Sucht – závislost, narkomanie
süchtig sein nach … – být závislý na …
der Krankenwagen - sanitka
der Notarztwagen – sanitka RZS


Autorem všech částí je Mgr. Marcela Hasoňová.
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socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani

fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro kenkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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