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Obor: 65-51-H/o1 Kuchal, kuchatka; 65-51-H/o1 Cidnik, servirka; 66-41-L/o1 Obchodnik; 65-41-L/o1 Gastronomie;

65-41-L/504 Spolecné stravovani
Roénik: 1. a 2. rocnik
Pfedmét: TV

Anotace vyukového materialu

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zakladnich pohybovych ¢innosti pfi vyuce snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyzich
vyukovy material, v pfipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym zpdsobem naucit studenta vyuzivat filmovéh
Zaroven se naudi zpracovat filmovy materidl a nasledné s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zajiSténa vyukova nadstavba v ramci ICT.

2.

Cely projekt prob&hne v ramci lyzafského a SNB kurzu pofadaného Skolou. Zaci dostanou na zac¢atku kurzu pFidélen jeden nebo vice vyukovych materiall, ktery bu
zpracovat. Pri vybéru Ukolu se bude pfihlizet k Urovni dovednosti studentd. Z tohoto pridéleného materidlu potom vytvofi filmovy zaznam, ktery s nimi bude kazdy
a bude upozornéno na chyby a zpUsob jejich odstrafiovani. Nasledné bude tento material sestfihan ve Skole na hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvorené aut

Studenti si timto zpdsobem prakticky osvoji zakladni i pokrocilé dovednosti pfi jizdé na lyZich ¢ SNB. Uvidi sami sebe na filmovém zaznamu a budou s nimi roze
doporucen zpUsob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovéfit ziskané poznatky.

3.
K realizaci daného vyukového materialu bude zapotfebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespori 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor



Jizda po jedne noze

Trénuji Sikmo svahem
Zacinam kratkym zvednutim jedne nohy
Spodni noha je na vnitrni hrane

Pozor na zaklon ! Nesmi se zvedat
bouze spicka lyze

Pokrcena stojna noha, udrzovat ZP i e

Postupneé prodluzuji dobu zvednuti
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Overeni za pomoci nasledujicich
pokynu

Zaci dostanou od instruktora jedno nebo nékolik témat, ktera zpracuiji dle
nasledujici pomocné osnovy

Natodit jeden nebo vice filmovych klip¥

Filmovy klip rozebrat s instruktorem vecer na chaté

Filmove klipy upravit ve skole pri hodinach IKT v programu Pinnacle

Pri Upravé vyuZzivat zejmeéna funkci: stfihani, efekty - zpomalovani filmu, podmalovani
hudbou, opakovani pohybu, obraz v obraze....

Vysledny film vlozit do pfipravené slozky na pocitacovém serveru skoly jako PowerPointova
prezentace

Vystupem je vytvoren kratkého filmu, pfi jehoz tvorbé si zaci osvojili zaklady prace s
kamerou, prace se stfihacim programem a prace s PowerPointovou prezentaci
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