DUM/005/ČLOVĚK A JEHO SVĚT/PRVNÍ POMOC/VYDMUCHOV/ /ŠŤÁSTKOVÁ/2012
První pomoc - pracovní list
1. Co je to úraz?

a)  poškození našeho těla

b)  ošetřování nemocného

c)  poskytnutí první pomoci

2. Jak ošetříme kamarádovi otok, který vznikl při hře v lese?

a) necháme kamaráda tam a odejdeme

b) namočíme kapesník do studené vody a přiložíme na otok
c) zavoláme hasiče

3. Jak si ošetříme jednoduché rány?
______________________________________________________
______________________________________________________
4. Seřaď správně postup první pomoci u zlomeniny nohy:                               
      najdeme 2 rovnější větve

      znehybníme na dvou místech

      zavoláme pomoc

      položíme na rovné místo

5. Jak ošetříme popáleniny?
a) přelepíme náplastí

b) chladíme studenou vodou

c) propíchneme případné puchýře

6. Napiš správné číslo k záchranné složce:

POLICIE  – ……
HASIČI  –  ……
ZÁCHRANKA  –  ……
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1. Poškození našeho těla je 
2. 155 

3. 150

4. Jaro, léto, podzim a?
5. Špatně šlápneme a upadneme, nemůžeme vstát a noha nás bolí, vytvoří se?
6. Opak tmy
7. 158

8. Jinak horní končetina?

Nápověda: otok, ruka, zima, úraz, světlo, záchranka, policie, hasiči

Správné odpovědi:

1. a) poškození našeho těla
2. b) namočíme kapesník do studené vody a přiložíme na otok
3. Opláchneme ji roztokem kysličníku nebo čistou vodou a mýdlem, zalepíme náplastí.
4. 2, 3, 4, 1

položíme na rovné místo - najdeme 2 rovnější větve - znehybníme na dvou místech -  zavoláme pomoc

5. b) chladíme studenou vodou

6. 158,150,155
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