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Gastronomie

Predmét:

Napojova gastronomie

Vystizny popis zplsobu
vyuziti, pfipadné

metodické pokyny:

UcCebni list umistény na
internetovych strankach Skoly, ktery

nahrazuje ucebnici

Klicdova slova:

Dzusy, mosty, stavy, energetické

napoje

Druh uc¢ebniho materialu:

Ucebni list




Nealkoholické napoje

DzZusy, moSty, St’avy, sirupy, energetické napoje

Ovocné sirupy — zahus§téné ovocné §tavy cukrem nebo snizenim obsahu vody. Redi se
vodou, sodou.

Ovocné §tavy - dZusy — smi se piislazovat, mnozstvi cukru musi byt uvedeno na obale. Jsou
bez konzervaénich latek.

a/ z jednoho druhu ovoce / jable¢na §t'ava /

b/ z n¢kolika druht ovoce /uvadi se potradi podle mnozstvi ovocného podilu /

¢/ z ..... koncentratu

Zeleninové §tavy — povzbuzuji chut’ a traveni — pouzivaji se hlavné pfi snidanich. Jsou kalné.

Zeleninovy nektar — ma minimaln€ 40%zeleninové stavy vedle pitné vody, sil, cukr, kofeni,
potravinaiska kyselina.

Ovocné nektary a mosty — ovocny podil 25 — 50%, voda, cukr, oxid uhli¢ity, mosty jsou
vétSinou bez ovocné dieng.

Ovocné napoje — dZusy — ovocna §t'ava, voda, cukr, ovocné kyseliny, pfirodni aromatické
latky. Minimalni ovocny podil je dan ptredpisy. 50 ti % dzus = 50% ovoce uvedeného na
obalu, zbytek napft. jable¢ny dZzus, voda apod.

Fresh §tavy - Cerstvé, vymackané vétSinou z citrusovych ploda — ptipravuji se na
objednavku / delsim skladovanim mohou zoxidovat/ - jsou nejzdravejsi
-energetické napoje — zvySeny podil kofeinu, riznych druht cukrt - slibuji zvySeny

vykon
Dietetické napoje —pouziti nahrazek cukru, nesmi byt pouzity umélé aromatické latky, kofein
ani chinin.

Iontové napoje
— sportovni - elektrolytické napoje = elektrolyty — rozpusténé mineralni latky  ve formé
iontll. Jsou obohaceny o mineralni latky a vitaminy, nékteré o kofein
- osmoéza— zde se jednd o cestu mineralnich latek stfevni sténou do krve
- izotonicky- iso znamena stejny. [zotonicky napoj ma stejny podil mineralnich
latek jako krev.

Teplota nealkoholickych napoju pfi servisu se pohybuje mezi 8-10°C. Colové napoje
mezi 4-6°C. Zdravotni mineralky se nechladi.

Prehled ovocného podilu u jednotlivvch skupin napoju :

Ovocna §tava = 100%
Nektar = 25 - 50%
Ovocny napoj = 6 -30%
Limonada = 3-15%

Zdroj: Restaurace a host — Europa Sobotales






