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Zakladni Skola a Stfedni Skola
Bohemia s.r.o. Material je ur€en na vysvétleni
Nazev Skoly , L sakladnich ickych
Vita Nejedlého 482 Zakladanich ergonomickyc
Chrudim Anotace praY|deI. tledna se o
0 vyukovy material. Vyucujici
Jméno autora Mgr. Markéta Valentova yyu2|vajv| k,Jeho prezgntam
informacni technologie.
Tematicky okruh Informacvr1|,techvnolog|e . ZAci pracuji samostatné pisemnou
pro 1. ro¢nik SS Metodicky pokyn
formou.
Rocnik 1. roénik — 23 zakd Datum vytvofeni | 2. 9. 2012
e Ergonomie Autorem material a vech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak,
- teoreticka cast je Mgr. Markéta Valentova




Ergonomie

Ergonomicka pravidla u pocitace




Ergonomie

= véda, ktera se zabyva tim, jak pfizpusobit pracovni
prostredi optimalnim podminkam clovéka

» Cilem je, aby pouzivane predmeéty a nastroje svym
tvarem co nejlépe odpovidaly pohybovym
moznostem pripadné rozmerum lidskeho téla.



pravny zpusob sezeni u pocitace
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Pravidla
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Pravidlo pravych uhli. Kolena, kyCle a lokty by
mély svirat pravy uhel a chodila by se méla dotykat
podlahy.

Horni okraj monitoru by mél byt v urovni oci a
vzdalenost od hlavy 40 - 70cm. Je-li pod nebo nad
urovni, muze Vas bolet kréni patef (paleni, bolest).
Pohlidejte si také spravné umisténi monitoru s
ohledem na svételné podminky.

U pracovist, na kterych se stfida u pocitace nékolik
pracovniku, je dulezité, aby vysky sedacich a
pracovnich ploch byly nastavitelné tak, aby
vyhovovaly osobam ruznych vysek.



» Pocitac, klavesnice a zidle musi byt v jedné roviné.

» Na zidli musime sedét vzadu. Pokud sedime
poposunuti i o par centimetru vice v predu, bederni
opéra zidle je pak k nicemu.

» Pro odlehCeni bederni patere je mozné pouzivat
podlozky pod nohy.

» Zapesti by mélo byt pri praci pokud mozno
narovnano v nezkriveneé poloze. Velmi ¢astou
chybou je pouzivani vyklopnych nozicek klavesnice.

» Podru€ky musi podpirat pouze lokty, ne zapésti.



Spatny zpusob sezeni u pocitace
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Zdroje:

» http://www.vaszrak.cz/jak-spravne-sedet-u-pocitace

» http://www.zdravezidle.cz/index.php?id=1&idclanku=50#

» http://www.ergonomicke-kancelare.cz/ergonomie-pocitacoveho-pracoviste/
» http://cs.wikipedia.org/wiki/Ergonomie

» http://ergonomicka-
encyklopedie.cz/10_z%C3%A1sad_ergonomie_sezen%C3%AD

» http://www.podruce.cz/poradna/spravne-sezeni-u-pocitace/



