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Název školy 
Základní škola a Střední škola Bohemia s.r.o. 
Víta Nejedlého 482 
Chrudim 

Jméno autora Mgr. Markéta Valentová 

Tematický okruh Informační technologie pro 3. ročník SŠ 

Ročník 3. ročník – 25 žáků 

Téma 
MS Word 
- praktická část 

Anotace 

Materiál je určen na vysvětlení, procvičení a 
ověření znalostí z MS Wordu. Jedná se  
o pracovní list. Žáci využívají k jeho vypracování 
informační technologie. 

Metodický pokyn 

Žáci pracují na samostatných PC v programu MS 
Word dle pokynů na jednotlivých listech a snaží 
se vytvořit shodný výsledný dokument jako je 
předloha. 

Datum vytvoření  19. 10. 2012 

 
Autorem materiálů a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Markéta Valentová 
 
 

 

 

 



Požadované znalosti: 
 

• Formát – písmo 

• Formát – odstavec 

• Ohraničení a stínování 

• Práce s obrázky 

• Textové pole 

• Tabulátory 

 
 
 

Úkoly: 
 
Vytvořte dokument dle předlohy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zdroj: 
www.office.microsoft.com (verze 2003) 

 
 



PODANÁ RUKA, O.P.S. 
HOLUBOV 

 
  

nabízí 
 
 

týdenní odpočinkové pobyty 

 
 

H I P O T E R A P I E  
 

Tráva, obloha, cválající kůň a jeho vlající hříva, to je dotyk něčeho dávného, 
svoboda a okno jinam. 

Pomocí hipoterapie zmírníme svalové napětí, zlepšíme ovládání motoriky, 
trénujeme stabilitu, rovnováhu a zavádíme správné pohybové stereotypy, 
nacvičujeme chůzi, hlavně přenos váhy z nohy na nohu, zapojujeme 
do motorického vzoru část těla opomíjenou CNS, zpevňujeme svalový 
korzet.  Současně dochází k rotačnímu kontrapohybu pletence 
ramenního a pánevního, tj. jde-li kůň levostrannými končetinami, levobok 
jezdce rotuje vpřed a současně i pravé rameno - tedy frekvence, tak 
pohyb obou pletenců odpovídá pohybovému stereotypu chůze člověka. Protože pohyb koně 
je symetrický, je i pohyb pacienta na koni symetrický. 

 

Stravování: 

 7.00 Snídaně  

 9.30 Svačina  

 12.00 Oběd 

 15.30 Svačina 

 18.00 Večeře 

 

 

 

Na společný pobyt se těší 

   Personál a koně 

 

Arial, 18b., tučné, 
kapitálky, ohraničení 
dole a nahoře 1,5b. 

Odsazení zleva 
a zprava 3 cm, 
ohraničení 
okolo šíře 
3/4b., šedé 
stínování 15 % 

Vel. 21b., tučné, 
rozšířené mezery 
mezi písmeny o 3b. 

Vel. 11b., odsazení 
1.řádku o 2 cm, 
mezery před a za 
odstavcem 6.b 


