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Tematicky okruh Informaéni technologie pro 3. roénik SS

Roc¢nik 3. ro¢nik — 25 Zakt

Téma MS Word
- prakticka ¢ést
Materiél je urCen na vysvétleni, procviceni a
ovéteni znalosti z MS Wordu. Jedna se

Anotace ce . N o L.
o pracovni list. Zaci vyuZivaji k jeho vypracovani
informacni technologie.
Z4ci pracuji na samostatnych PC v programu MS

C Word dle pokynil na jednotlivych listech a snazi

IR S el se vytvorit shodny vysledny dokument jako je
predloha.

Datum vytvotreni 19. 10. 2012

Autorem materidla a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Markéta Valentova




Pozadované znalosti:

¢ Formdt — pismo

¢ Format — odstavec

e Ohraniceni a stinovani
e Préce s obrazky

e Textové pole

e Tabuldtory

Ijkoly:

Vytvoite dokument dle predlohy

Zdroj:
www.office.microsoft.com (verze 2003)



Arial, 18b., tucné,
kapitdlky, ohrani¢eni
dole a nahote 1,5b.

PODANA RUKA, O.P.S.”

HoLuBOV
nab izi Odsazeni zleva
a zprava 3 cm,
ohrani¢eni
okolo Site
~ - - - 3/4b., Sedé
tydenni odpocCinkové pobyty stinovani 15 %

Vel. 11b., odsazeni

Vel. 21b., tucné,

1.fadku o 2 cm, —
mger;l gfedcgnza H I P 0 T E R A P I E roz§itené mezery

odstavcem 6.b

mezi pismeny o 3b.

Trava, obloha, cvalajici ki a jeho vlajici hfiva, to je dotyk né€eho davného,

svoboda a okno jinam.

Pomoci hipoterapie zmirnime svalové napéti, zlepSime ovladani motoriky,

trénujeme stabilitu, rovnovdhu a

nacvi¢ujeme chizi, hlavné
do motorického vzoru dast téla
korzet. Soucasné dochazi

ramenniho a panevniho, tj. jde-li
jezdce rotuje vpfed a soucasné i

zavadime spravné pohybové stereotypy,
prenos vahy z nohy na nohu, zapojujeme
opomijenou CNS, zpevriujeme svalovy
k rotanimu  kontrapohybu  pletence
kan levostrannymi koncetinami, levobok
pravé rameno - tedy frekvence, tak

pohyb obou pletencu odpovida pohybovému stereotypu chlize ¢lovéka. ProtoZze pohyb koné
je symetricky, je i pohyb pacienta na koni symetricky.

Stravovani:
7.2 Snidané
930 Svagina
12,90 Obéd
15.% Svagdina
18.% Vedere

Na spolecny pobyt se tési

Personal a koné



