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Zákon o ochraně osobních údajů  

 

Osobní údaje – jsou to všechny údaje spojené s naší osobou; např. jméno, 

příjmení, adresa bydliště nebo datum narození. Zdaleka ovšem nejsou osobními 

údaji pouze jméno, adresa nebo čísla dokladů a rodné číslo. Jsou to všechny 

informace, které o nás, o našem způsobu života něco vypovídají. 

 

Citlivé údaje – zákon o ochraně osobních údajů vymezuje, co jsou citlivé údaje 

a jak se s nimi musí nakládat, protože jejich zneužití může člověka obzvlášť 

citelně poškodit. Citlivý údaj vypovídá o národnostním, rasovém nebo etnickém 

původu, o členství v organizacích, o náboženském vyznání a filozofickém 

názoru, o zdravotním stavu a sexuální orientaci. Jsou to také biometrické nebo 

genetické údaje, například otisky prstů, DNA a jiné. 

 

Identita – když spojíme různé osobní údaje, tak dostaneme obrázek o naší 

osobě, obrazně řečeno jako bychom měli před sebou svou osobnost, svou 

totožnost – cizím slovem svou identitu. 

Osobní doklady jsou nosiči velkého rozsahu osobních údajů. Je potřeba vědět, 

že bychom neměli ztrácet zájem o to mít kontrolu nad svými osobními doklady 

Zásady ochrany osobních údajů  

1. každý, kdo požaduje vaše osobní údaje, musí mít k jejich využití váš souhlas 

nebo ho ke shromažďování osobních údajů musí opravňovat zákon; 

2. pozorně si přečtěte dokument, který podepisujete. Jen na základě podmínek 

uvedených v dokumentu, vámi podepsaných a odsouhlasených, mohou být 

vaše osobní údaje dále využívány; 

3. souhlas s poskytnutím osobních údajů musí být vědomý, svobodný a 

informovaný; jako takový může být poskytnut pouze v případě, že obdržíte 

veškeré potřebné informace o zpracování Vašich osobních údajů, proto 

nepodléhejte žádnému nátlaku a ptejte se na vše, co Vám v podepisovaném 

dokumentu není jasné, především pak komu, proč a na jak dlouho své osobní 

údaje poskytujete. 

4. máte právo vědět, jaké osobní údaje o vás dotčený subjekt shromažďuje. 

Pokud zjistíte, že jsou uchovávané údaje nepravdivé nebo neúplné, máte 

zejména právo požadovat jejich blokování, opravu, doplnění či výmaz; 



 
5. vaše osobní údaje smí být uchovávány pouze po dobu, která je nezbytně nutná 

pro naplnění účelu jejich zpracování; 

6. je zakázáno pořizovat jakýmikoliv prostředky kopie vašich osobních dokladů 

(občanský průkaz, cestovní doklad) bez vašeho souhlasu, vyjma zákonem 

stanovených případů; 

7. pro evidenci vstupu do budov nesmí být vyžadováno vaše rodné číslo, plně 

dostačující je vaše jméno a příjmení, případně číslo občanského průkazu (v 

případě pracovního jednání služebního průkazu); 

8. pokud jste své osobní údaje ukládal na nějaké záznamové zařízení (např. 

počítačový pevný disk), před případným prodejem ho pomocí zvláštních 

programových prostředků důkladně smažte. Běžné přeinstalování či 

jednoduché smazání není dostatečnou zárukou zničení uložených údajů; 

9. buďte opatrní při zasílání osob. údajů pomocí elektronic. prostředků. Mějme 

vždy na paměti, že komunikační kanály mohou být „odposlouchávány“ 

neoprávněnou osobou. Pak-li již musíte tuto formu přenosu použít, využívejte 

v co největší míře standardní prostředky šifrování (protokoly, podpisové 

certifikáty nebo jednorázová zabezpečovací hesla); 

10. vždy musíte být upozorněni, ve většině případů alespoň nástěnným 

piktogramem, že se pohybujete v prostoru sledovaném kamerovými systémy. 

Kamerové sledování je nepřípustné v prostorách určených pro ryze intimní 

úkony (např. toalety, koupelny, prostory vyhrazené k převlékání apod.). 

Na sklonku roku 2004 vydal Úřad pro ochranu osobních údajů  informační 

leták na téma ochrany osobních údajů a soukromí. Leták byl rozeslán školám, 

městským a obecním úřadům. 

Prostřednictvím informačního letáku se Úřad rozhodl nabídnout soubor 

informací, které by měly zejména občanům zpřístupnit problematiku ochrany 

osobních údajů v souvislosti s jejich právy. 

Leták byl zpracován na základě nejčastějších dotazů občanů, zohledňuje však 

také potřebu varovat před riziky ohrožujícími jejich soukromí. 

Úřad nyní dává tento informační materiál k dispozici občanům i na svých 

webových stránkách. 

  

 

 

 

=========================================================== 

Zdroje: Wikipedie - otevřená encyklopedie 

     www.uoou.cz 

http://www.uoou.cz/files/letak.pdf
http://www.uoou.cz/files/letak.pdf
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Křížovka 

 

Na závěr si vyplňte křížovku. V tajence najdete stručně vyjádřenou podstatu 

ochrany osobních údajů, kterou jsme si včetně základních vymezených pojmů a 

zásad ochrany osobních údajů přiblížili:  

 

 

Řešení křížovky:  

Znění tajenky najdete na webové adrese Úřadu pro ochranu osobních údajů 

 


