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Metodické pokyny:

Pracovní list slouží k procvičení a doplnění probírané látky.
Žáci mohou pracovat samostatně i ve dvojicích. Pracovní list může být použit i pro skupinovou práci.













































Pracovní list – puberta (7. ročník)
1. Fáze puberty.
 (
u vyspělejších se začínají projevovat první změny
citlivost, změny nálad, pocity samoty, vzdor proti autoritám
dokončení fyzického 
a duševního vývoje
)K jednotlivým fázím puberty přiřaď období a základní charakteristiku:
 (
10 – 11 let
12 – 16 let
17 – 20 let
) (
prepuberta
puberta
postpuberta
)






2. Změny v období puberty.
Rozděl do tabulky změny, které provází chlapce či dívky v období dospívání.
	 (
akné
)chlapci
	dívky
	 (
mutace
)chlapci i dívky

	 (
citlivost
) (
tvorba vajíček
) (
erekce
)
	
	 (
tvorba spermií
) (
menstruace
) (
růst ochlupení
) (
ovulace
)


 (
změny nálad
) (
růst prsou
)

 (
masturbace
)
 (
poluce
) (
vzdor
)


 (
lež
) (
pravda
)3. Pravda nebo lež.
· [image: komunikace,výrazy,fotolia,p&rcaron;átelé,drby,šoky,mláde&zcaron;,šeptání,tajemství]Hlavním původcem změn v pubertě jsou hormony.
· Pohlavní hormony produkuje u chlapců semenný váček a u dívek vaječníky.
· Chlapci i dívky rostou v pubertě stejnou rychlostí.
· Tvorba akné je způsobena nadměrným produkováním mazu mazovými žlázami.
· Cílem procesu dospívání je psychické i fyzické osamostatnění dítěte.
Pracovní list – puberta (7. ročník) - řešení
1. Fáze puberty.
 (
u vyspělejších se začínají projevovat první změny
citlivost, změny nálad, pocity samoty, vzdor proti autoritám
dokončení fyzického 
a duševního vývoje
)K jednotlivým fázím puberty přiřaď období a základní charakteristiku:
 (
10 – 11 let
12 – 16 let
17 – 20 let
) (
prepuberta
puberta
postpuberta
)






2. Změny v období puberty.
Rozděl do tabulky změny, které provází chlapce či dívky v období dospívání.
	 (
akné
)chlapci
	dívky
	 (
mutace
)chlapci i dívky

	 (
citlivost
) (
tvorba vajíček
) (
erekce
)erekce
poluce
tvorba spermií
mutace
	tvorba vajíček
růst prsou
menstruace
ovulace
	 (
tvorba spermií
) (
menstruace
) (
růst ochlupení
) (
ovulace
)akné
citlivost
vzdor
změny nálad
růst ochlupení
masturbace


 (
změny nálad
) (
růst prsou
)

 (
masturbace
)
 (
poluce
) (
vzdor
)


 (
lež
) (
pravda
)3. Pravda nebo lež.
· [image: komunikace,výrazy,fotolia,p&rcaron;átelé,drby,šoky,mláde&zcaron;,šeptání,tajemství]Hlavním původcem změn v pubertě jsou hormony.
· Pohlavní hormony produkuje u chlapců semenný váček a u dívek vaječníky.
· Chlapci i dívky rostou v pubertě stejnou rychlostí.
· Tvorba akné je způsobena nadměrným produkováním mazu mazovými žlázami.
· Cílem procesu dospívání je psychické i fyzické osamostatnění dítěte.



Zdroje:
Obrázky byly použity ze serveru společnosti Microsoft. 
http://office.microsoft.com/cs-cz/images
Bezplatné kliparty, fotografie a ilustrace pro produkty Microsoft Office.
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