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* Nazev: Biatlon
*  Autor: Mgr. Lubos Vesely
* Datum: 18.1.2014
* QObor: 65-51-H/01 Kuchar, kucharka;
65-51-H/01 Cisnik, servirka;
66-41-L/01 Obchodnik;
65-41-L/01 Gastronomie;
65-41-L/504 Spolecné stravovani
*  Rocnik: 1. - 4. rocCnik; 1. roc. nastavbového studia
*  Predmét: TV

*  Anotace vyukového materialu
Metodicky material slouzi k prednaskam na lyzarském a snowboardovém kurzu.
Cilem je ziskat teoretické znalosti o pobytu na horach, které lze vyuzit v bézném Zivoté.

Materidl vzdy tvori powerpointova prezentace, ovéreni probiha pomoci aplikace Smart notebook
nebo Powerpointu.



Biatlon

\

* kombinuje béh na lyzich a strelbu z malorazné pusky
+ letni biatlon — béh bez lyzi a strelba

* tzv. skiarc — misto strelby z malorazné pusky je
zarazena lukostrelba



Historie biatlonu

B

pred 5000 lety v horskych oblastech se lovilo za pomoci
lyzi a zbrani

v 18. stoleti se vyuzival pro vojenské ucely — béh
vojenskych hlidek

od roku 1955 biatlon — soucast Mezinarodni unie
moderniho pétiboje

az do roku 1992 nebyl zarfazen do programu OH zavod Zen

vlastni Mistrovstvi svéta v biatlonu — neni soucasti
Mistrovstvi svéta v klasickém lyzovani



Vytrvalostni zavod

* na MS od 1958 a na OH od 1960 (Zeny MS 1984 a OH
1992)

* muzi jedou 20 km, zeny 15 km

* startuji v tricetisekundovych intervalech

# zavod tvori 5 okruhu, priCemz se stfili L, S, L, S
(L=vleze, S= ve stoje)

* za netrefenou ranu je pfirazka 1 min, ktera se pricita
k vyslednému bézeckému casu


http://www.youtube.com/watch?v=TCfnm_Nr9HM
http://www.youtube.com/watch?v=TCfnm_Nr9HM

* muzi 10 km, zeny 7,5 km, startuji v intervalech

* jedou se 3 okruhy, strili pouze jednou L a jednou S

* za kazdou netrefenou ranu je nutné probéhnout navic
jedno trestné kolo o délce 150 metr(

* vysledek zavodu ma vliv na poradi ve stihacim zavodu


http://www.youtube.com/watch?v=DbOBmDsiTl8
http://www.youtube.com/watch?v=DbOBmDsiTl8

Stihaci zavod

* na MS od 1997, OH od 2002 pro muze i zeny
* muzi jedou 12,5 km, Zzeny 10 km

* startuji tzv. Gundersenovou metodou - startuji v porfadi daném
vysledkovou listinou predchoziho zavodu s takovou ¢asovou
ztratou na prvniho, jakou dojeli v pfedchozim zavodé v pfipadé,
ze byl pfredchozim zavodem sprint nebo zavod s hromadnym
startem

* pokud byl pfedchozim zavodem vytrvalostni zavod, pak je
casovy odstup polovicni.

* Jede se 5 okruht se strelboul, L, S, S

* za kazdou netrefenou ranu je nutné probéhnou navic jedno
trestné kolo o délce 150 metrd


http://www.youtube.com/watch?v=vGbP7K4fm_U
http://www.youtube.com/watch?v=vGbP7K4fm_U

Zavod s hromadnym startem

* muzi jedou 15 km, zeny 12,5 km
* zavod ma 5 okruhd, strelba L, L, S, S

* za kazdou netrefenou ranu je nutné probéhnout
jedno trestné kolo v délce 150 metr(

v zavodu startuje 30 nejlepSich zavodnik( Svétového
poharu nebo Mistrovstvi svéta


http://www.youtube.com/watch?v=42DHMEsnIqc
http://www.youtube.com/watch?v=42DHMEsnIqc

* kazdou zemi reprezentuje jedna Ctyrclenna Stafeta

« vSichni bézi 7,5 km (muzi), 6 km (Zeny)

# od roku 2005 i smiSena Stafeta 2 Zeny (6 km) a 2 muZi
(7,5 km)

« bézi 3 okruhy, strili L, S

« pokud zavodnik netrefi vSech pét tercll, ma k disposici
3 nahradni naboje, které musi po jednom dobit

* pokud netrefi ani po dobiti, jede navic tolik trestnych
kol o délce 150 metr(, kolik netrefil terct


http://www.youtube.com/watch?v=V8tcxc_0RZM
http://www.youtube.com/watch?v=V8tcxc_0RZM
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