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Anotace vyukového materidlu
o
Metodicky materidl zahrnuje metodiku ndcviku jednotlivych zdkladnich pohybovych Einnosti pfi vyuce snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyzich.
K slovnimu popisu je pfiloZzen filmové zpracovany vyukovy materidl, v pfipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materidlu je
spravnym zpusobem nauéit studenta vyuzivat filmového zdbéru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroveri se naudi
zpracovat filmovy materiél a ndsledné s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zajisténa vyukovd nadstavba v rédmci ICT.
2.
Cely projekt prob&hne v rdmci lyZaFského a SNB kurzu pofédaného kolou. Zéci dostanou na za&étku kurzu prid&len jeden nebo vice vyukovych
materidld, ktery budou mit ve dvojicich za Ukol samostatné zpracovat. PFi vybéru Okolu se bude pfihlizet k Grovni dovednosti studentl. Z tohoto
pfidéleného materidlu potom vytvofi filmovy zdznam, ktery s nimi bude kazdy vecer z metodického hlediska rozebrén a bude upozornéno na
chyby a zpisob jejich odstranovéni. Nasledné bude tento materidl sestfihén ve Skole na hodindch ICT a vloZen do prezentace vytvofené autorem
vyukového materidlu.
Studenti si timto zpUsobem prakticky osvoji zakladni i pokrodilé dovednosti pfi jizdé na lyzich ¢ SNB. Uvidi sami sebe na filmovém zdznamu a
budou s nimi rozebrdny chyby, kterych se dopusti a doporuéen zpUsob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovéfit ziskané
poznatky.
3.
K realizaci daného vyukového materidlu bude zapotrebi tohoto vybaveni:
digitélni kamera alespori 2 ks
notebook vyuZivany na kurzu 3ks
dataprojektor
nové programové vybaveni (stfihaci program)
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Overeni za pomoci nasledujicich pokynu

* Zaci dostanou od instruktora jedno nebo nékolik témat,
ktera zpracuji dle nasledujici pomocné osnovy

* Natocit jeden nebo vice filmovych klipu

Filmovy klip rozebrat s instruktorem vecer na chaté

Filmové klipy upravit ve skole pfi hodindch IKT v programu Pinnacle

P¥i Opravé vyuzivat zejména funkci: strihdni, efekty - zpomalovani filmu,
podmalovdni hudbou, opakovéni pohybu, obraz v obraze....

Vysledny film vlozit do pFipravené slozky na pocitacovém serveru skoly
jako PowerPointovd prezentace

* Vystupem je vytvoren kratkého filmu, p¥i jehoz tvorbé si Zaci osvoiili
zaklady prdce s kamerou, prdce se stfihacim programem a prdce s
PowerPointovou prezentaci
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