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METODICKÝ POKYN K VYPRACOVÁNÍ PRACOVNÍHO LISTU

Cílem vypracování pracovního listu je zopakování a ověření učiva z tematického celku kosterní soustava. Žáci si teoreticky zopakují znalosti z tematické oblasti druhy kostí, tvary kostí, spojení kostí, získané v hodině biologie. Pracovní list žáci vypracují žáci v hodině biologie. Čas na vypracování – 40 minut.
Úkol č. 1) Zopakování učiva tematické oblasti kosterní soustava – druhy kostí, tvary kostí, spojení kostí, stavba kosti
Žáci mají 15 minut na samostatné zopakování probraného učiva. K samostatné práci používají učebnici biologie, zápisky v sešitě, popř. internet. 
Úkol č. 2) Vyplnění pracovního listu
Po prostudování dostupných materiálů, vypracují odpovědi na zadané otázky.
Potřebný čas k vyplnění je 20 minut.
Úkol č. 3) Kontrola správných odpovědí
Společná kontrola správných odpovědí. U chybných odpovědí si žáci zvýrazní chybu (jiná barva) a opraví odpověď. Do závěrečného hodnocení napíší počet správných odpovědí (body), počet chyb (body). 








PRACOVNÍ LIST  
JMÉNO:
TŘÍDA:
DATUM:  
TÉMA: KOSTERNÍ SOUSTAVA
POMŮCKY A MATEIÁL: učebnice biologie, popř. internet
1.	 K uvedeným kostem napiš druh spojení těchto kostí:
a) LOPATKA + KOST PAŽNÍ:				b) LEBEČNÍ KOSTI:
c) KOSTI STYDKÉ:					d) KŘÍŽOVÉ OBRATLE:
2.	 Doplň! Kost pánevní vzniká během vývoje srůstem kostí:
a) ………………..		b) …………………		c) …………………..
3. Vyjmenuj druhy kostní tkáně!
	
a)……………………		b)………………….
4. Zakroužkuj správnou odpověď! 
Přeměna chrupavky v kostní tkáň (vznik kostní tkáně) se nazývá:
a) osifikace		b) křivice		c) kostnice		d) kostifikace
5. Vyber správnou odpověď a podtrhni ji! 
Kostní dřeň je v mládí: ČERVENÁ		NAŽLOUTLÁ
K vybrané odpovědi vyber a přiřaď správné odůvodnění: 
Protože: 	a) v ní probíhá krvetvorba 
b) ukládají se v ní tukové buňky
7. Vyjmenuj kosti hrudníku (hrudního koše):

8.	Doplň neúplný text: V kloubním spojení kostí zapadá hlavice jedné kosti 	 do …………... druhé kosti. Kloubní konce obou kostí jsou pokryté 	 	………..……. Kloubní konce spojuje ……………. z vaziva, v jehož dutině je 	kloubní maz, který  …………. chrupavku.
9.	Zakroužkuj správnou odpověď!  
	Na kostře jsou vazivem spojené tyto kosti:
a) obratle			b) lebeční kosti
c) zápěstní kůstky		d) články prstů
10. Doplň neúplný text!
	Žebra pravá se připojují pomocí ……………. ke kosti hrudní. 
11. Jak se nazývá blána na povrchu kosti? ………………………….        
12. Zakroužkuj správnou odpověď! 
Kostní dřeň zajišťuje:  
a) růst kostí do délky		b) oporu těla     
c) rozvod krve po těle		d) tvorbu červených a bílých krvinek
13. Zakroužkuj správnou odpověď!  
Na kostře jsou chrupavkou pojené tyto kosti:
a) obratle	b) lebeční kosti	c) zápěstní kůstky	d) články prstů
15. Vyjmenuj oddíly páteře:


POČET SPRÁVNÝCH ŘEŠENÍ:
POČET CHYBNÝCH ODOPOVĚDÍ:





Správné řešení:
1.	K uvedeným kostem napiš druh spojení těchto kostí:
a) LOPATKA + KOST PAŽNÍ: kloubní
b) LEBEČNÍ KOSTI: vazivem
c) KOSTI STYDKÉ: chrupavkou             
d) KŘÍŽOVÉ OBRATLE: kostí (srůstem)
2.	Doplň! Kost pánevní vzniká během vývoje srůstem kostí:
	a) kyčelní	b) stydké	c) sedací
6. Vyjmenuj druhy kostní tkáně!
a) Hutná	b) houbovitá
7. Zakroužkuj správnou odpověď! 
Přeměna chrupavky v kostní tkáň (vznik kostní tkáně) se nazývá:
a) osifikace	b) křivice	c) kostnice	d) kostifikace
8. Vyber správnou odpověď a podtrhni ji! 
Kostní dřeň je v mládí: ČERVENÁ - NAŽLOUTLÁ
K vybrané odpovědi vyber a přiřaď správné odůvodnění: 
Protože: 	a) v ní probíhá krvetvorba 
			b) ukládají se v ní tukové buňky
9. Vyjmenuj kosti hrudníku (hrudního koše):
hrudní obratle, žebra, hrudní kost

10. Doplň neúplný text: V kloubním spojení kostí zapadá hlavice jedné kosti do jamky druhé kosti. Kloubní konce obou kostí jsou pokryté chrupavkou. Kloubní konce spojuje kloubní pouzdro z vaziva, v jehož dutině je kloubní maz, který vyživuje chrupavku.
11. Zakroužkuj správnou odpověď!  
	Na kostře jsou vazivem spojené tyto kosti:
a) obratle		b) lebeční kosti
c) zápěstní kůstky		d) články prstů
12. Doplň neúplný text!
	 Žebra pravá se připojují pomocí chrupavky ke kosti hrudní. 
13. Jak se nazývá blána na povrchu kosti? okostice
12. Zakroužkuj správnou odpověď! 
Kostní dřeň zajišťuje: 
a) růst kostí do délky	b) oporu těla 
c) rozvod krve po těle	d) tvorbu červených a bílých krvinek
15. Vyjmenuj oddíly páteře: 
	 krční obratle, hrudní obratle, bederní obratle, křížová kost, kost kostrční



Zdroje informací a použitá literatura:
1. NOVOTNÝ, Ivan a Michal HRUŠKA. Biologie člověka pro gymnázia: učebnice pro střední zdravotnické školy. 1. vyd. Praha: Fortuna, 1995, 136 s. 1. vydání. ISBN 80-7168-234-9
2. LENOCHOVÁ, Mária, Oldřich NEČAS, František VILČEK a Ivan BOHÁČ. Biologie pro 1. ročník gymnázia. 1. vyd. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1984, 253 s. Učebnice pro střední školy (Státní pedagogické nakladatelství). 
3. ROSYPAL, Stanislav. Přehled biologie. 3. vyd. Praha: Scientia, 1998, 642 s. ISBN 80-718-3110-7  MALÁ, Helena a Josef
4. FLEISMANN, Jaroslav, Rudolf LINC, Petr DOSTÁL a Ludmila ROŠICKÁ. Přírodopis: pro 7. ročník základní školy. 1. vydání. Praha:  Státní pedagogické nakladatelství, 1982. 
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