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JARNÍ ROSTLINY

Jaro má své vyvolené rostliny, které jsou jeho posly v době, kdy kalendář ukazuje teprve únor a teploměr i několik stupňů pod nulou. Za nimi následují další, které k rozkvětu potřebují sluneční teplo a jistotu, že zima je už opravdu pryč.

Společným znakem jarních rostlin jsou zásoby živin, nahromaděné v hlízách, oddencích a cibulích. Jen proto mohou tyto rostliny tak často vyrůst, vykvést a vytvořit plody. Záhy kvetoucí druhy většinou milují vlhkou půdu lužních lesů a svěžích lesů listnatých. Než se lesní stromy zazelenají, stačí jarní rostliny vykvést a pomalu ukončit své asimilační období. Listy i stonky začnou pomalu zasychat a život se z nich opět přemístí do podzemní části, aby se zjara příštího roku mohla rostlina opět přihlásit k životu.

Mochna jarní (Potentilla verna)

Na výslunných stráních a mezích se jaro ohlašuje žlutými květy. Paprsky březnového slunce probouzejí k životu široce rozložené trsy mochny jarní, spojené v poduškovitý porost s četnými květy a pupeny. Květy jsou krátce stopkaté a drží se nízko při zemi. Přízemní listy jsou pěti až sedmičetné a na rubu mají jednoduché chlupy. Tím se mochna jarní odlišuje od velmi podobné mochny písčité (P. arenaria), která má šedozelené listy plstnaté hvězdicovými chlupy.


Mochna jarní 

Orsej jarní (Ficaria verna)

Vývoj této rostliny je velmi rychlý. Většinou probíhá od dubna, někdy už od března, do května. Za tu dobu vytvoří orsej trsy listů, množství květů, ale jen málo semen, většinou žádná. Tento nedostatek vynahrazuje snadným vegetativním rozmnožováním pomocí dvojích hlízek. Jedny se tvoří v kořenové části pod zemí. Některé kořeny totiž zduří v kyjovité zásobní hlízky obsahující škrob. Jiné vyrůstají v paždí spodních listů a mají funkci rozmnožovacích pupenů. Rozmnožovací hlízky se podobají obilným zrnům.Po odumření listů a lodyh spadají hlízky do půdy. Při větších deštích je voda splavuje a hromadí na některých místech ve větším množství. Lidé pak říkají, že „prší obilí“. Hlízky přezimují a příští jaro z nich vyrůstají nové rostlinky. V mládí je orsej jarní jemný a křehký, jeho listy se proto sbírají na salát. Později chutná hořce a je jedovatý.
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Orsej jarní 

Sněženka podsněžník (Galanthus nivalis)

Vegetační jaro začíná dříve, než jaro kalendářní. Dokladem toho je sněženka. Ještě tu a tam leží poslední zbytky sněhu, když se objevují její první květy. I přes svůj skromný půvab je sněženka velmi oblíbená a často poeticky nazývaná předzvěstí, nebo poslem jara., jindy zase otužilcem mezi květinami. Každého potěší kytička kvítků, v nichž je možno vidět symbol odcházející zimy a přicházejícího jara. Okvětí sněženky má tři vnější lístky dlouhé a čistě bílé, jako padlý sníh – symbol zimy – a tři vnitřní lístky široké, bílé se světle zelenými lemy – symbol vítaného jara, kdy se vše zazelená.

Květy jako zvonečky skrývají pestík a šest tyčinek se žlutými prašníky, které čekají na včely a na jiný hmyz, aby jim předaly pyl. S rozšiřováním semen zase pomáhají mravenci, kteří si pochutnávají na jejich dužnatém přívěsku.

Podstata vytrvalosti sněženek je ale ukryta v zemi. Je to drobná cibulka, z niž každoročně vyrůstají dva čárkovité listy s květem uprostřed. Sněženka je typický druh suťových a lužních lesů i hájů. Často se pěstuje i na zahrádkách.
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Sněženka podsněžník 
Bledule jarní (Leucojum vernum)

O něco později než sněženky objevují se nažloutle bílé květy bledule jarní. Sněžence je blízce příbuzná, je však statnější. Také ona má pod zemi cibulku, z níž vyrůstají 3 až 4 listy uprostřed s jediným květem. Květ však má všech šest okvětních lístků stejných, na špičce se žlutozelenou skvrnou.

Příbuzný druh, bledule letní (L: aestivum) kvete později. Je statnější a na jednom stvolu má několik široce zvonkovitých květů. 

Bledule stejně jako sněženka po odkvětu brzy zasychá. A tak v hájích, lučinách a olšinách podél potoků, kde jich bylo zjara tolik, neuvidíte z nich v létě ani lísteček.
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Bledule jarní 

Devětsil lékařský (Petasites hybridus)

Opožděné jaro přichází na horách kvapně. Jen co teplé sluneční paprsky rozehřejí poslední sníh, už vyrážejí ze země dosud prosáklé vodou první pestré horské květy. Devětsil je mezi prvními. Hrozny drobných růžových kvítků splývají v růžovou záplavu lemující břehy potůčků a horských bystřin. Teprve později vyrůstají obrovské listy. Jsou charakteristickým doplňkem krásy horských potoků, ale poslouží i prakticky jako nouzový deštník. 

Léčebnými vlastnostmi se devětsil zaskvěl ve středověku v době morových a cholerových epidemií. Dnes se využívá hlavně jeho oddenku, a to jako drogy k tišení kašle a křečí dýchacích cest.
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Devětsil lékařský 

Odpověz na tyto otázky.

1. Vyjmenuj některé jarní rostliny.

…………………………………………………………………………………………...

2. Kdy a proč lidé říkají, že „prší“ obilí?

…………………………………………………………………………………………...    

3. Vyjmenuj hlavní rozdíly mezi sněženkou a bledulí.

…………………………………………………………………………………………...

4. Které květině se říká „posel jara“?

…………………………………………………………………………………………...

5. Která z těchto květin, mochna, orsej, bledule, devětsil, sněženka má léčebné účinky?

…………………………………………………………………………………………... 
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