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Pracovní list – Arteterapie

Doplňte chybějící pojmy do následujícího textu:
Arteterapie = léčba ……………………………………. uměním (forma psychoterapie  prostřednictvím grafických, malířských a sochařských činností).

Léčebný účinek (cíl arteterapie) nespočívá jen ve výsledku (př.obrázku, který dítě namaluje), ale i v ………………………………………………………………...............  

Důležitý je i rozhovor terapeuta s klientem nad hotovým výtvorem.

Automatická kresba =  kresba, kterou vědomě neovládáme („samovolné čmárání“) - vypovídá hodně o ………………………………………………………………………………………

Lze ji použít i v arteterapii. 

Druhy arteterapie: 

· receptivní = ………………………… terapie, př. návštěva galerie
· produktivní = ………………………. terapie, kdy jedinec sám něco vytváří (produkt)

Jiné dělení:
…………………………… – klient je u terapeuta sám, nestydí se, terapeut mu věnuje veškerou pozornost.

…………………………… – ve skupině, méně diskrétní, ale klient cítí pocit sounáležitosti (nemá problémy sám), je lacinější.
Nejčastější metody arteterapie:
· Baumtest – „kresba ……………………“ Do stromu dítě promítá ……………….

· Zdravé dítě nakreslí silný, velký strom.
Rozbor: 
kmen = ……………………………………………… (díry v kmeni-traumata)

větve = ……………………………………………… (husté větve – hodně sociálních vazeb atd.)

kořeny = ……………………………………………. (neměly by vystupovat nad zem)

· Malba …………………………….. (magického kruhu)

· Kresba domu – naznačuje vztah dítěte k ………………... (zázemí, pocit bezpečí atd.)

· Kresba lidské postavy - metoda projekce, dítě přenáší vlastní mentální obsahy na jiný objekt – postavu na papíře.

Kompletní test kresby postavy zahrnuje celkem …… položek, na které se terapeut zaměřuje.

Struktura produktivního arteterapeutického setkání:
1.  Představení, první kontakt (navázání důvěry)

2.  …………………………………………………..

3.  Diskuse o výtvoru (terapeut nerozebírá dílo, ale klade otázky, nechává klienta mluvit)

Nejčastějším prostředkem arteterapie je dětská ……………………………. Terapeut musí přihlížet k věku dítěte (existují různá stádia dětské kresby).
Kresba = projekce podvědomí dítěte.

Kresba je pro dítě …………………. („jdu si kreslit“) – nenásilná forma terapie.
Řešení:
Arteterapie = léčba výtvarným uměním (forma psychoterapie  prostřednictvím grafických, malířských a sochařských činností).

Léčebný účinek (cíl arteterapie) nespočívá jen ve výsledku (př.obrázku, který dítě namaluje), ale i v samotném tvoření.

Důležitý je i rozhovor terapeuta s klientem nad hotovým výtvorem.

Automatická kresba =  kresba, kterou vědomě neovládáme („samovolné čmárání“) - vypovídá hodně o našem podvědomí.

Lze ji použít i v arteterapii. 

Druhy arteterapie: 

· receptivní = pasivní terapie, př. návštěva galerie
· produktivní = aktivní terapie, kdy jedinec sám něco vytváří (produkt)

Jiné dělení:
Individuální – klient je u terapeuta sám, nestydí se, terapeut mu věnuje veškerou pozornost.
Skupinová – ve skupině, méně diskrétní, ale klient cítí pocit sounáležitosti (nemá problémy sám), je lacinější.
Nejčastější metody arteterapie:
· Baumtest – „kresba stromu“ Do stromu dítě promítá samo sebe.

· Zdravé dítě nakreslí silný, velký strom.
Rozbor: 
kmen = vnitřní síla, osobnost (díry v kmeni-traumata)

větve = vztah k okolí (husté větve – hodně sociálních vazeb atd.)

kořeny = pudy (neměly by vystupovat nad zem)

· Malba mandaly (magického kruhu)

· Kresba domu – naznačuje vztah dítěte k rodině (zázemí, pocit bezpečí atd.)

· Kresba lidské postavy - metoda projekce, dítě přenáší vlastní mentální obsahy na jiný objekt – postavu na papíře.

Kompletní test kresby postavy zahrnuje celkem 35 položek, na které se terapeut zaměřuje.

Struktura produktivního arteterapeutického setkání:
4.  Představení, první kontakt (navázání důvěry)

5.  Vlastní tvorba
6.  Diskuse o výtvoru (terapeut nerozebírá dílo, ale klade otázky, nechává klienta mluvit)

Nejčastějším prostředkem arteterapie je dětská kresba. Terapeut musí přihlížet k věku dítěte (existují různá stádia dětské kresby).
Kresba = projekce podvědomí dítěte.

Kresba je pro dítě hra („jdu si kreslit“) – nenásilná forma terapie.
Metodický pokyn k práci s pracovním listem a prezentací:

Pracovní list slouží k procvičení učiva na téma Arteterapie. Pracovnímu listu předchází výklad učitele. Poté rozdá učitel žákům pracovní list. Žáci se pokusí pracovní list vyplnit, mohou použít sešit se zápisem o arteterapii, který učitel předtím vyložil.  Cca za 30 minut následuje společná kontrola, učitel list se žáky prochází a společně kontrolují vyplněné odpovědi. Vyplněný a zkontrolovaný pracovní list si žáci založí do sešitu – mohou ho použít jako shrnutí učiva. 

Dílo smí být dále šířeno pod licencí CC BY-SA.

Materiály jsou určeny pro bezplatné používání pro potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol
a školských zařízení. Jakékoliv další využití podléhá autorskému zákonu.

Všechna neocitovaná autorská díla jsou dílem autora.
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