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Anotace Vyukovy material sezndmi Zaka se stravovanim hornické

rodiny na Kladensku v 19. stoleti a umozZni srovnani
s dnesnimi stravovacimi zvyklostmi.

Predmét Déjepis

Tematicka oblast Tézba uhli na Kladensku

Téma Svatecni strava v hornickych rodindch v 19. st. na Kladensku
Ocekavané vystupy Zak umi vysvétlit, jak se stravovala v hornickd rodina v 19.

stoleti ve svate¢ni dny a umi porovnat stravovani v tehdejsi a
dnesni dobé.

KliGova slova Hornik, strava, svatky, svatecni, maso, cukr

Druh uéebniho materialu Dokument uréeny pro samostatnou praci zak

Roc¢nik 6-9

Cilova skupina Nizsi stupen osmiletého gymnazia, druhy stupen zakladni
Skoly
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Pokud neni uvedeno jinak, uvedeny material je z vlastnich zdroju autora
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Svatecni jidla v hornickych rodinach na Kladensku

Svatecni jidla byla jednak nedélni, ktera byvala po cely rok velmi podobna, a pak
jidla jedine€nych svatecnich dnd — posviceni, pout, Velikonoce, Vanoce.

Nedélni obéd se obvykle skladal z vafeného masa (z vyvaru byla polévka) a omacky
(obvykle rajské, koprové, cibuloveé). V |été byvalo maso spiSe hovézi a v zimé
(zejména v rodinach, kde mohli chovat vepfe) vepfové nebo uzené. Vétsina rodin
musela maso kupovat.

K masu s omackou se vafil knedlik, ale nékdy se jedly brambory, které byly levnéjsi.

V nedéli se obvykle pekly kynuté buchty — pomérné velké ,cihly“ byly ¢tyfi na plech.
Plnily se v lété a na podzim Cerstvym ovocem — jablky, Svestkami, hruskami, v zimé
povidly nebo makem, vyjimecné tvarohem.

Nejvétsimi svatky jidla byly pout a posviceni.

Byly to svatky, které trvaly obvykle i nékolik dni a na které byli zvani pfibuzni a
pratelé.

V rodinach, kde mohli chovat drlibez, se pekla husa, kachna nebo kralik. Jinde se
vafilo hovézi maso se svateCni — jatrovou omackou nebo se peklo vepfové maso se
zelim a knedlikem.

O Vanocich se na Stédry den v poledne drzel plist, aby bylo mozné uvidét zlaté
prasatko. Jedla se krupi¢na kase nebo mlékem spafené vdolky (nékdy polité medem
a sypané pernikem).

Stédrovederni veéefe se skladala z polévky (obvykle hrachové) a tradiéniho
vanocniho jidla ,kuby®. Kuba - jsou zapeCené varené krupky smichané

s podusenymi suSenymi houbami, ochucené Cesnekem a majorankou, omasténé
sadlem.

V nékterych rodinach si mohli doprat kralika na Cerno. Kapr nebyl v 19. stoleti a ani
na pocatku 20. stoleti béznym vanocCnim jidlem.

O Vanocich se také pekl jableény zavin (Stradl) a vanocka (kynuté pecivo zapletené
do copu). Vanocka se obvykle pekla az na Stédry den, aby vydrzela pres dalsi
svatecni dny. Kazdy €len rodiny mival svoji vanocku, se kterou si sam hospodafril.

DalSim dualezitym svatkem byly Velikonoce.

Na Zeleny Ctvrtek se obvykle jedla zelenina — napf. duseny Spenat s brambory.
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Na Velky patek se pekly ,jidase” — malé bochanky z kynutého tésta s medem.

Na Bilou sobotu se pekly bochanky z kynutého tésta a vecer se jedla ,nadivka“ —
zapecena smés kousku peciva, vepfového masa a vajec, ochucena jarnimi bylinami
(pazitkou, nasekanymi mladymi kopfivami nebo opencem).

Obéd na Bozi hod velikono¢ni (nedéle) se skladal obvykle z vafeného masa a
omacky s knedlikem nebo peeného veprového s knedlikem a zelim.

Nékteré rodiny mohly chovat kozy, ale kuzlata se v rodiné obvykle nesnédla, ale
prodala se na trhu.

V rodinach, které mohly chovat vepre, byla zimnim svatkem také zabijacka.
ZabijaCku obvykle obstaral hornik, ktery mél jiz néjakou zkuSenost. Pfipravovala se
polévka, jitrnice, jelitka, tlaCenka.

Maso se obvykle nakladalo nebo udilo.

Dulezitym produktem bylo sadlo, které se vySkvafilo a pouzivalo se k omasténi
vétSiny béznych jidel.

Prasata kupovali hornici a hutnici az do prvni svétové valky od tzv. ,bagounaru®, ktefi
privadéli na jafe do Cech z Madarska (Uherska) stada vepfa na vykrm. Zvlastnosti
bylo, Ze se prasata platila az na podzim. Prasata dle dochovanych zprav nebyvala
asi dobré kvality.

Vzacnou souéasti jidelniéku byl cukr. Casto se nahrazoval ,syrobem* — doma
uvarenym tekutym sladidlem z cukrové fepy. VétSina hornickym zen a jejich déti na
podzim vypomahaly pfi sklizni fepy na statcich v okoli Kladna a dostavaly fepu jako
soucast mzdy.

Recept na fepny ,syrob®

Repa se dlikladné ocisti vodou a kartackem, nakraji se na drobné kosticky, vioZi se
do kastrolu a trochu podlije vodou, aby se nepfipalovala. Pomalu se dusi za
obCasného michani tak dlouho, az se vytvofi husta sladka stava.

Svarené kousky fepy se mohly pouzit jako naplf do buchet (fepanky), nékdy ve

smési s makem. Vznikla stava se jeSté svarovala, aby byla hustSi a trvanlivéjsi.
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Ukoly:

1) Porovnej nedélni a svatecni jidelni¢ek hornické rodiny v 19. stoleti s nedélnim
a svateCnim jidelniCkem své rodiny.

2) Vis, ve kterych dnech se na Kladensku slavila pout’ a posviceni? Vyhledej
S pomoci internetu.

3) Zamysli se nad vyzivovou hodnotou stravy hornické rodiny v 19. Stoleti.
4) Byl/a jsi nékdy na venkovské zabijatce? Vypraveéj o tom spoluzakim

5) V kterych oblastech Ceské republiky se pé&stuje cukrova fepa?



