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Vsedni strava v hornickych rodinach v 19. stoleti
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Anotace Vyukovy material sezndmi Zaka se stravovanim hornické

rodiny na Kladensku v 19. stoleti a umozni srovnani
s dnesnimi stravovacimi zvyklostmi.

Predmét déjepis

Tematicka oblast Tézba uhli na Kladensku

Téma Vsedni strava hornické rodiny

Ocekavané vystupy Z4ak umi popsat stravovaci zvyklosti v hornické rodiné v 19.

stoleti ve vSedni dny a umi porovnat stravovaci zvyklosti
v tehdejsi a dnesni dobé.

KliGova slova Hornik, strava, vSedni den, mouka, brambory

Druh u€ebniho materialu Dokument pro samostatnou praci zaku

Ro¢nik 6-9

Cilova skupina Nizsi stupen osmiletého gymnazia, druhy stuper zakladni
Skoly

Ovéreno 29.05.2014, 02

Pokud neni uvedeno jinak, uvedeny material je z vlastnich zdroja autora
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Jidla vS§edni v hornickych rodinach na Kladensku

Jidlo v hornickych a jinych délnickych (hutnickych) rodinach na Kladensku bylo v 19.
stoleti obdobné.

Jidlo se obvykle pfipravovalo trikrat denné.

LepsSi (tehdy to znamenalo predevsim ,omasténéjsi“) jidlo dostavali vydéle¢né Cinni
muzi v rodiné, coz bylo celou rodinou povazovano za samoziejmé.

Jidelniho nadobi bylo malo, bylo vétSinou hlinéné, veskeré jidlo se jedlo jednou IzZici.
Z talife jidal otec, déti jedly ze spole¢né misy.
Snidané:

- Zitna kava nebo z nahrazky (prazeny drceny kofen ¢ekanky, nebo z obilek
je€mene a Zita, pfipadné i ze semen Zaludu a bukvic)

- pozdéji, v Casech kdy bylo malo zrnkové kavy nebo se stala cenové
nedostupnou, se stavaly tyto nahrazky — nazyvané cikorka, obilka, zitovka,
polni kava ¢i melta — nahradou kavy

- mozna s trochou mléka (kupované nebo od vlastni kozy)

- suchy chléb nebo i brambory

- ulépe placenych hornikd byla kava s mlékem i cukrem
Obéd:

- polévka a dalsi jidlo (nejCastéji z brambor)
Vecere:

- byla podobna obédu (vétSinou brambory, kousek chleba, polévka)

Polévky tehdy pfipravované na Kladensku (bez masa a uzeniny):

- kminova, bramborova, zeleninova (zelenina se ukladala ve sklepich, pokud
je hornické obydli mélo), zelna, hrachova, ¢esnecka

»Sklenéna“ — do vody, ve které se varily knedliky, se pfidal pro ochuceni ocet
a sul, nalamal se do ni chleba nebo se pfidaly rozmackané brambory
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- ,mlééna“ (bila, ,pfivafend®) — pro bohatsi skupiny hornikd - z brambor
zavarenych moukou a vajickem, zjemnéna mlékem

-z masa (pouze v nedéli) — s nudlemi nebo se zavarkou (nastrouhané nebo
nasekané nudlové tésto)

Hlavni jidla vSedniho dne:

- bramborova - brambory varené, osolené; brambory se zelim, chuda
bramborova kase malo vylepSena mlékem; nastavovana kase — bramborova
kaSe doplnéna krupkami; bramborové knedliky s cibulkou; ,chlupaté® knedliky
varené ze syrovych brambor; Skubanky

- mouéna — z bilé, ¢erné i Zitné mouky — knedliky, placky, buchty, vdolky,
karasky

- omacky — rajska (kdo mohl raj¢ata péstovat, nakladal je do octa), koprova,
cibulova, okurkova, houbova, kifenova

Jen néktefi hornici méli moznost chovat domaci zvirata (kozy, kraliky, slepice,
pfipadné vepfika) a péstovat nékteré plodiny na malém pozemku (brambory, zeli,
zeleniny, bylinky). Ostatni musely veSkeré suroviny pro pfipravu jidel kupovat.

Jidlo se mastilo sadlem (tuk ziskany Skvarenim Casti vepfového dobytka) nebo lojem
(tuk ziskany vétSinou z hovéziho dobytka Skvafenim). Tukem se velmi Setfilo.

Skvareni — tuhé &asti tuku se nakrajely na drobné kostiéky a zahtivaly se na vysokou
teplotu.

Maslo patfilo mezi suroviny pouzivané jen velmi svate¢né, protoze vétsSina
hornickych rodin nemohla chovat kravu.

V |été Zzeny a zejména déti sbiraly v lesich drobné plody (jahody, bortvky, maliny) a
houby, takze vSedni jidelnic¢ek mohl byt vylepSen — jednak byla ochucena moucna
jidla (livance, placky), a také bylo mozné uvafit rizna jidla z hub.

Chléb se v délnickych rodinach obvykle nepekl, ale kupoval se.

Hornik si bral s sebou na Sichtu kus suchého chleba a bandasku (valcova nadoba
z plechu, hliniku nebo i oceli s poklopem a drzakem) s napojem, ktery byl nahrazkou
kavy.

Déti si do Skoly nosily obvykle jen maly kousek chleba, v I1ét€ a na podzim i ovoce.
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Z mouky je€¢né se pekly livance (sypané skofici nebo mazané povidly), buchty plnéné
ovocem.

Varily se knedliky — k omackam, nudle (sypané makem nebo pernikem).

Typickym jidlem Kladenska se stala ,uhlifina“, slané, plvodné jidlo z Pfibramska, a
,piskorky“ (sladké jidlo znamé z Podbrdska).

Recept ,,uhlifina“

Receptu na toto jidlo existuje spousta. Jsou ,chudé®, ,chudsi“ a ,vylepSené“.

Pro dnedni dobu by bylo mozné rozdélit recepty na tento pokrm na variantu pro
vegetariany (pro vegetariany je mozné pouzit rostlinny olej) a ostatni stravniky.

Bylo by asi mozné fici, Ze strava chudSich vrstev v 19 stoleti byla spiSe
vegetarianska, pomineme-li masténi vepfovym sadlem nebo hovézim lojem.

,Uhlifina- apIné chuda“
Vezmeme zbytky uvafenych brambor a kousky zbylych knedliki a smichame je.
»,Uhlifina — lepSi“

Uvafime drobnéjsi kousky oloupanych brambor, smichame je se zbytky nakrajenych
knedlikl. Pokud mame, omastime sadlem nebo lojem s usmazenou cibulkou.

»Uhlifina — jesté lepsi“

Z polohrubé mouky a vody vypracujeme tuzsi tésto, které nechame cca hodinu
odpocinout (nejlépe v lednici). Z tésta vytvofime rukou drobné nocky a vafime cca 20
minut v osolené vodé.

Uvafime nakrajené oloupané brambory, pfidame uvarené nocky, dle moznosti
omastime sadlem, ve kterém jsme osmazili cibulku.

,Uhlifina — masita“

Z polohrubé mouky a vody vypracujeme tuzsi tésto, které nechame odpocCinout
(nejlépe v lednici). Z tésta vytvofime rukou drobné nocCky a vafime cca 20 minut
v osolené vodé.

Uvafime nakrajené oloupané brambory.

Usmazime drobné nakrajenou slaninu a nasekanou cibulku, vmichame nocky a
uvafené brambory.
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Recept ,,piskorky*

Jsou to vdolky (dle jakéhokoliv receptu na vdolky), které se pekly na plotné na sucho
(dnes je tento postup ve vétsiné kuchyni ponékud obtizny). Jsou to vdolky pecené,
nikoliv smazené ve vrstvé tuku, jak se spiSe pfipravujeme dnes.

Po upeceni se roztrhaji a poliji horkym mlékem, posypou pernikem, skofici, osladi
povidly, pfipadné pokropi maslem.

Ukoly:

1) Srovnej stravovaci zvyklosti své rodiny s rodinou hornika v druhé poloviné 19.
stoleti.

2) Stravovani chudSich vrstev obyvatelstva bylo jednoduché. Je mozné v ném
najit i pozitivni prvky pro dnesni zdravou vyzivu? Uved pfipadné pfiklady.

3) Umél/a bys uvafit jednoduché a velmi levné jidlo pro své spoluzaky? Jaké by
to bylo?

4) Umél/a bys vySkvarit veprové sadlo? Pro¢ a jak bys to délal/a? K ¢emu je
mozné pouzit Skvarky?

5) Jakymi zpusoby mohli lidé v 19. stoleti uchovavat pfipadné prebytky svych
pozemku a chovu svého dobytka?

6) Znas zplsoby, kterymi je mozné efektivné uchovavat zivocisné a rostlinné
suroviny v dnesni dobé&?



