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Tento pracovní list je vhodné použít jako aktivitu do projektu Etwinning, kdy je nutné ji časově přispůsobit mezinárodní komunikaci, anebo jako aktivitu ve třídě na podporu komunikace

V případě projektu půjde o komunikaci písemnou, v případě aktivity ve třídě může jít o komunikaci ústní. 

Studenti napíšou své typické jídelníčky pro všední den a pro víkend. Partner jídelníčky vyhodnotí z hlediska zdravé výživy. V případě třídní aktivity lze celou aktivitu provést ústně.

V případě projektu se použije komunikační platforma Twinspace.

Pracovní list je vhodný pro jakýkoliv věk na střední škole.
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Worksheet- Healty Diet

1. Write your typical daily meals on workdays and at the weekend : (10 mins)

	
	Workdays
	
	Weekend

	Breakfast
	
	Breakfast
	

	Elevenses
	
	Elevenses
	

	Lunch
	
	Lunch
	

	Snack
	
	Snack
	

	Dinner
	
	Dinner
	


    Class activity:
2. Tell your partner what you have written and listen to his/her diet. (5 mins)

3. Decide and tell each other how healty you think the partner´s diet is and what can be done to make it healtier (10 mins)

       Project eTwinning activity:
2. Upload your diet on Twinspace 

3. Look at the diet of your partner and decide how healty you think it is and what can be        done to make it healtier. Write it as a comment on Twinspace.
