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Jsem buddhista, autor: Paul Seto 
text zkrácen a upraven ze zdroje 1) 
„Narodil jsem se v australském Brisbane v římskokatolické rodině. Mám japonské, irské a anglické předky. Sedmnáct let jsem se snažil být dobrým katolíkem, dokud nepřišla Vietnamská válka. Všechny křesťanské nauky, které jsem znal, měly ve svém středu přikázání „Nezabiješ!“ Proto mne zmátlo zjištění, že Austrálie zavedla brannou povinnost pro sedmnáctileté chlapce. Připadalo mi to pokrytecké, a začal jsem pochybovat o náboženství, které jsem dosud považoval za samozřejmost. Nakonec jsem se rozhodl prozkoumat své japonské dědictví.
Už delší dobu mne zajímala bojová umění judo a karate. Nyní jsem ovšem zjistil, že karate znamená „prázdnou ruku“ a judo „jemnou cestu“, že k úspěchu nevede násilí a nátlak, nýbrž vlastní vývoj a připravenost, aby vám nikdo nemohl ublížit. K dosažení soustředění a pohotovosti je však zapotřebí dlouhého výcviku.“ Začátečník vidí vždy jen to, kde je meč, a nemůže se pohnout. Mistr vidí všude, kde meč není a jemně se tam přesouvá.
Později jsem objevil klidné, usměvavé, přívětivé tváře Buddhových soch, které mne silně přitahovaly. Tady před nimi bylo místo, kde jsem se mohl posadit, aniž by mne kdokoli kritizoval, kde jsem se mohl od všeho oprostit a být jen chlapcem – uvolněný a šťastný.   V průběhu let nabývaly Buddhovy tváře reálnější podoby – to když jsem se začal setkávat s mnichy a jeptiškami, kteří mi dokázali podrobně vysvětlit, proč vypadají tak mírumilovně a jak to dělají. V zásadě to bylo proto, že se přestali znepokojovat.  „Když něco jde, tak to jde. Nedělej si starosti. Když to nejde, tak to nejde. Nedělej si starosti.“
 Je to jedna z nejcennějších pravd, kterou jsem jako buddhista pochopil. V každé situaci lze udělat něco prospěšného. Když jsem například nesložil zkoušku a cítil se mizerně, buddhistické učení mi radilo, abych zkoumal, kým jsem. Jsem pouze sbírkou soudů druhých lidí, ať už dobrých nebo špatných? Nebo mám vlastní realitu a podstatu, která je dokonalá a celistvá, byť se zároveň rozvíjí se vším, ať už dobrým nebo špatným, co dělám? 
Toto hluboké pochopení mi pomáhá jít životem kupředu. Pokud se přede mnou náhle objeví hora, ať už doslova nebo obrazně, mohu to zabalit s pocitem prohry, nebo krok za krokem stoupat vzhůru. Jedině zlézáním hor se člověk stane dobrým horolezcem. Totéž platí pro všechny lidské situace. Soucitnějším se stanu jedině soucitnějším jednáním, dobrým vůdcem jedině dobrým vedením, dobrým následovníkem jedině oddanosti těm, kteří mě vedou.
Můj buddhistický učitel mi říká, že se mám naučit mít rád problémy stejně jako čokoládu. Chce tím říci, že problémy jsou příležitostmi k rozvinutí moudrosti, abychom v každé situaci poznali nejlepší cestu kupředu. Třebaže si máme plně užívat štěstí, je pomíjivé a neustále se mění – stejně jako problémy. Nic netrvá věčně.
Po mnoha letech jsem pochopil, že pokud mám srdce a mysl vskutku soucitné a rozumné, mé činy jsou obvykle účinné pro mne i pro ostatní. Kvůli tomu začínám každý den modlitbami a čtením z buddhistické tradice, kterou sleduji (tibetská škola jeho svatosti Dalajlamy). Jak mi radí můj učitel, snažím se denně meditovat alespoň tři čtvrtě hodiny. Mohu si tak určit motivaci a záměr pro následující den, ve kterém se přirozeně přou různé požadavky na čas, energii a pozornost. Ačkoli jsem si pro meditaci vymezil čas, snažím se být v meditativním stavu mysli pro celý den, což je cíl duchovní praxe: žít vírou „ve skutečném světě“, a tím ukazovat její životnost a prospěšnost. 
Večer si stručně připomenu, co se během dne přihodilo, a řeknu si, že další den se pokusím být pozornější. Také se modlím, aby na mne dohlédli Buddhové a guru a dali mi ve snech ponaučení. Omezená pojmová mysl tak může dospět k základu svého bytí a uvědomit si, proč tu je; že není jen snůškou fasád pro veřejnost, různých společenských rolí.
Buddhistický rok obsahuje čtyři výjimečné dny, při kterých se postím: (1)Wesak (oslava narození Buddha Gauthamy), (2)Sestup kvůli učení v tomto světě, (3) den prvního Buddhova učení (čtyři ušlechtilé pravdy) a (4) tibetský Nový rok. Snažím se postit také při každém úplňku (mnozí buddhisté používají dodnes lunární kalendář). Během dvou týdnů, kdy měsíc ubývá, se snažím omezovat své negativní aktivity, během čtrnácti dnů přibývání měsíce rozvíjím své pozitivní kvality. Na Vánoce se obvykle stáhnu do soukromí a osmačtyřicet hodin se postím; piji jen trochu ovocného džusu nebo černého čaje. Je to celkem snadné, zejména v buddhistickém centru, kde vás neruší televize, rádio ani hudba. 
Nejsem přísný vegetarián, ačkoli někteří buddhisté vegetariány jsou. Jako stoupenec tibetské tradice jím být nemusím. Tibeťané kvůli svému životnímu prostředí nejsou vegetariány: za hranicí sněhu neroste mnoho obilí a maso z jaků zahřeje. V této souvislosti je nutno říci, že se buddhisté všemožně snaží snížit škodlivost svých myšlenek, slov a činů.
Každý týden chodím do místní svatyně, abych naslouchal výkladům posvátných spisů a poznal, jak je používat v moderním životě. Udržuji si tím kontakt se skutečnou realitou, která není jen realitou z novin a televize“.  
Použitá literatura:
1) PARTRIDGE, Christopher. Lexikon světových náboženství. V Praze: Slovart, 2006, s. 210. ISBN 80-7209-796-2.
Otázky:
a) Jaké důvody vedly Paula k buddhismu?
b) V čem vidí Paul největší přínos bojových umění?
c) Jak přistupuje buddhista k neúspěchu či překážce?
d) Co přináší Paulovi meditace?
e) Jak slaví Vánoce a v čem se odlišuje buddhismus tibetské tradice?
f) Pokuste se z textu nebo z jiných dostupných zdrojů vybrat některé další zásady osmidílné cesty buddhismu.
g) Co Vás na příběhu Paula Seta nejvíce zaujalo?
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