
 

VY_52_INOVACE_1_32_PRV_KOSTRA, SVALOVÁ SOUSTAVA 
Pracovní list pro 5.ročník je možné použít pro společnou i samostatnou práci. 
VM je určen na ověření znalostí učiva lidského těla, kostry a svalové soustavy.  
Autor: Mgr. Ivana Schaurová 
 

Odpověz, doplň. 

 
Co umožňuje člověku pohyb? __________________________________ 
 
Z čeho se skládá kostra? _____________________________________ 

 
Popiš jednotlivé části kostry hrudníku, páteře, horní a dolní 
končetiny. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Svalová soustava je tvořena _____________ . 
Co se děje při pohybu se svaly? ________________________________  
Čím jsou svaly připojeny ke kostře? _____________________________ 
Vyjmenuj aspoň čtyři názvy svalů v těle člověka. ___________________ 
__________________________________________________________  
 
Jednotkou síly je _____________________ .  
Sílu měříme ________________________ . 
 
zdroj: Přírodověda 5, učebnice pro 5.ročník základní školy, nakladatelství Nová škola 


