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Tento pracovní list lze využít  jako procvičení či opakování učiva po zvládnutí učební kapitoly.

Pracovní list může sloužit i jako samostatná práce s textem v učebnici nebo v encyklopedii, kdy žáci v textu vyhledávají nové informace, které v pracovním materiálu zpracovávají do celku. Po zpracování informací  může tento pracovní list sloužit jako forma zápisu.
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                               Smyslové vnímání - zrak
1. Zrak je pro člověka nejdůležitější smysl. Proč ? …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

2. Co zrakem vnímáme ? ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Co je podnětem pro lidské zrakové buňky ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

4. Doplň text :

Čidlem zraku je …………., které je uložené v dutině lebky, nazývané …………..

Pohyb očí je zajišťován ………………………… Světelné paprsky procházejí složitou ……………………………….. oka.
Světlo vstupuje do oka …………………, kterou svlažují ………… Množství světla přicházejícího do oka řídí velikost …………… v ……………, která působí jako clona fotoaparátu. Za zornicí je ………….. Je pružná, její zplošťování je ovládáno zvláštním svalem ………………… Paprsky světla se v čočce lámou, procházejí rosolovitým …………. a dopadají na ………………… V sítnici jsou světločivné buňky dvojího druhu - ………………… a ……………………….

Tyčinek je ……………….. a umožňují rozlišovat …………….a………………

Čípků je …………………….a zajišťují ………………… vidění.

5. Vysvětli co je :

     ŽLUTÁ SKVRNA…………………………………………………....................

     SLEPÁ SKVRNA ………………………………………………………………

     BARVOSLEPOST ……………………………………………………………...
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6. Popiš obrázek:
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7. Na sítnici vzniká obraz viditelného předmětu, který je :

…………………………………………………………………………………..

Skutečný obraz se pak vytváří v ………………………………………………..

8. Přiřaď k obrázkům vady oka  a označ obrázek s okem bez vady. Odpověď zdůvodni.
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9. Napiš pravidla pro zachování zdravých očí.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

                    Smyslové vnímání – zrak       kontrola
1. Zrak je pro člověka nejdůležitější smysl. Proč ?

Získáváme jím více informací o okolním prostředí než všemi ostatními smysly dohromady.
2. Co zrakem vnímáme ? 

Zrakem vnímáme světlo, které vychází ze světelného zdroje, nebo se odráží od předmětů. Rozeznáváme tvary, barvy, pohyb, uspořádání v prostoru.
3. Co je podnětem pro lidské zrakové buňky ?

Elektromagnetické vlnění v rozsahu vlnových délek 400 – 750 nanometrů.

4. Doplň text :

Čidlem zraku je OKO, které je uložené v dutině lebky, nazývané OČNICE.
Pohyb očí je zajišťován OKOHYBNÝMI SVALY.  Světelné paprsky procházejí složitou OPTICKOU SOUSTAVOU oka.

Světlo vstupuje do oka ROHOVKOU, kterou svlažují SLZY. Množství světla přicházejícího do oka řídí velikost ZORNICE v DUHOVCE , která působí jako clona fotoaparátu. Za zornicí je ČOČKA,která je pružná a její zplošťování je ovládáno zvláštním svalem ŘASNATÝM SVALEM. Paprsky světla se v čočce lámou, procházejí rosolovitým SKLIVCEM a dopadají na SÍTNICI. V sítnici jsou světločivné buňky dvojího druhu - TYČINKY a ČÍPKY.

Tyčinek je 100 MILIÓNŮ a umožňují rozlišovat SVĚTLO a TMU.
Čípků je 7,5 MILIÓNŮ a zajišťují BAREVNÉ vidění.

5. Vysvětli co je :

     ŽLUTÁ SKVRNA MÍSTO NEJOSTŘEJŠÍHO VIDĚNÍ,NEJVÍCE ČÍPKŮ.
     SLEPÁ SKVRNA VYCHÁZÍ ZDE ZRAKOVÝ NERV, ŽÁDNÉ 
                                    SVĚTLOČIVNÉ BUŇKY.
     BARVOSLEPOST OSLABENÍ SCHOPNOSTI VNÍMÁNÍ BAREV.
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6. Popiš obrázek:
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7. Na sítnici vzniká obraz viditelného předmětu, který je :

SKUTEČNÝ, ZMENŠENÝ, PŘEVRÁCENÝ

Skutečný obraz se pak vytváří v MOZKU
8. Přiřaď k obrázkům vady oka  a označ obrázek s okem bez vady. Odpověď zdůvodni.
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9. Napiš pravidla pro zachování zdravých očí.

· PRÁCE PŘI NEDOSTATEČNÉM NEBO NADMĚRNÉM OSVĚTLENÍ

· NEDÍVÁME SE PŘÍMO DO SLUNCE NEBO JINÉHO ZDROJE SVĚTLA

· VYHÝBAT SE PRAŠNÉMU PROSTŘEDÍ
· OCHRANA OČÍ PŘED ÚRAZY

· S OČNÍMI POTÍŽEMI K LÉKAŘI

· NEČÍST VLEŽE

· PŘI ČTENÍ DOSTATEČNÁ VZDÁLENOST TEXTU OD OČÍ

Pro pracovní list byly využity tyto zdroje :
1. text : 

Ekologický přírodopis pro 8. ročník ZŠ, Danuše Kvasničková,Věra Faierajzlová,Jiří Franěk, Pavel Pecina. Nakladatelství FORTUNA 1995,1997

     Text k úkolům v pracovním listu je vlastní text autora.

2. obrázky :     http://cs.wikipedia.org/wiki/Oko#mediaviewer/Soubor:Eye_iris.jpg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lidsk%C3%A9_oko#mediaviewer/Soubor:Schematic_diagram_of_the_human_eye_cs.svg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Myopie#mediaviewer/Soubor:Myopia.png
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ŘASNATÁ VLÁKNA





        VÍČKO





     DUHOVKA





         BĚLIMA





      ZORNICE





ZRAKOVÝ NERV, SLEPÁ SKVRNA





       ZORNÁ OSA OKA





ŽLUTÁ SKVRNA





     SÍTNICE





     BĚLIMA





        ČOČKA





       DUHOVKA





        ROHOVKA





ŘASNATÝ SVAL





SKLIVEC





ŘASNATÁ VLÁKNA





DALEKOZRAKOST – OBRAZ SE PROMÍTÁ ZA SÍTNICÍ, JE NEOSTRÝ





KRÁTKOZRAKOST – OBRAZ SE PROMÍTÁ PŘED SÍTNICÍ, JE NEOSTRÝ





OKO BEZ ZRAKOVÉ VADY – OBRAZ SE PROMÍTÁ NA SÍTNICI
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