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Odborné vzdélavani
Gastronomie

Potraviny a vyZiva
Citrusové a exotické ovoce
Prezentace

Zak, 16 - 19 let

Prezentace komplexné seznamuje Zaky s nejvyznamné&jSimi druhy ovoce, jejich sloZzenim , vyznamem ve vyZivé a
uplatnénim v gastronomii

- zadné -
Ovoce, citron, pomerané, mandarinka, pomelo, datle, fiky, ananas, banany, kokosovy ofech, rambutan, tomel, karambola,
kiwi, granatové jablko, papaja, avokado, lici
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Citrusove ovoce

Citrusové ovce k nam dovazime z jiznich kraju. Jeho
vyznam tkvi ve vysokém obsahuj vitaminu C, coz je
dulezité zejména v zimé, kdy nase domaci zdroje
neposkytuji temer zadné cerstvé ovoce.

Citrony
Pomerance

Obr.c.1: http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Lemon Obr.¢.2: http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Oranges



http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Lemon
http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Oranges

*Mandarinky
*Grapefruity
*Pomelo

Obr.¢.3: http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Mandarins

Obr.c¢.4: http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Grapefruits Obr.¢.5: http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Citrus_maxima



http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Mandarins
http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Grapefruits
http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Citrus_maxima

Jiné importované ovoce

Obr.c.6: Obr.c.7:


http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Dates
http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Ficus_carica_fruit

®* Ananas
* Banany

Obr.¢.8: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pineapple_and_cross_section.jpg

Obr.c.9: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Musa-sp3.1.ijpg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pineapple_and_cross_section.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Musa-sp3.1.jpg

Jiné importované ovoce

Kokosové orechy - plody, které obsahuji kokosové mléko a
jadro. Kopra je dulezitou surovinou - rozemletim vznika
kokosova moucka.

Obr.¢.10:


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Crackedcoconut_PT.JPG

rambutan (plody 50 az 80 mm dlouhé, barvy zluté az vinoveé Cervene,
tuha slupka ma na povrchu husté méekke ostny, duzina je nakyslé chuti a
prijemné vuné.

Obr.c.11:


http://commons.wikimedia.org/wiki/Nephelium_lappaceum?uselang=cs

tomel (churma, sharon, kaki ) bobule
zlutooranzove, cervene az cervenohnede barvy.

Hmotnost 100 az 500 g, chuti pripomina
merunky. Je cenny pro vysoky obsah karotenu

vitaminu C, vapniku a fosforu

Obr.¢.12: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:PersimmonWatercolor.jpg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:PersimmonWatercolor.jpg

Karambola ( malajska hvézda) jsou to plody voskoveé zluté s péti
vyraznymi zebry.

Obr.¢.13: http://commons.wikimedia.org/wiki/Averrhoa_carambola?uselang=cs



http://commons.wikimedia.org/wiki/Averrhoa_carambola?uselang=cs

Kiwi jsou lahodné, prijemneé sladke, stavnate a
maji mekkou duzninu. Jediny plod doda nasemu
organismu celodenni potrebu vitaminu C! Navic
obsahuje jesté dostatek drasliku (pozitivne
ovlivnuje krevni tlak) a rozpustné vlakniny
(upravuje hladinu cholesterolu v krvi).

Obr.¢.14: http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Actinidia_deliciosa



http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Actinidia_deliciosa

granatové jablko (marhanik) plod purpurové barvy, uvnitr s mnoha semeny.
Pouziva se na vyrobu stavy
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Obr.c.15:


http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Punica_granatum_fruit

papaja (tropicky meloun) slupku maji zlutou,
zlutozelenou, oranzovou, uvnitr duzina 30 az 50
mm silna svetle zluta az lososovita, na vnitrnich
stenach s velkym mnozstvim semen.

-

Obr.c.16:


http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Papaya

avokado (peckovice,kulovity neb hruskovity tvar zlutozelena, tmavozelena,
fialové nebo hnédocerna slupka, uvnitr velké semeno, duzina zluta az
Zlutozelena,bohata na tuky, které témér nezluknou)

Obr.¢.17:


http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Avocado

lici - oblibené v Asii. Jsou to ovalné az srdcovité
peckovice, délky 30 az 50 mm. Maji tvrdou
kozovitou, hrbolaté bradavcitou a supinatou,
svetle az tmave cervenou slupku. Uvnitr tmave
hnédé semeno s bilou duzinou

Obr.€.18: http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Lychees



http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Lychees

Vyrobky z ovoce

Sterilované ovoce

Kompoty , ovocné protlaky

Susené ovoce - za tepla

Zahusténé ovocné vyrobky

Marmelada - smés vznikla rosolovita, az kasovita tuha hmota.

Dzemy jen jako jednodruhove, obsahuji téz celé kousky uzitého
ovoce.

Rosoly jsou vyrobky z filtrované ovocné stavy, bohaté na
pektinove latky, ktera se zahust'uje cukrem.

Povidla - vyrabéji se zejména povidla svestkova a hruskova

Zmrazené a kandované ovoce, ovocné kase konzervuji se
zmrazovanim. Zmrazovane ovoce se skladuje pri teplote - 18°C.

Kandované ovoce
Détské ovocné kase



Otazky

*Vyjmenuj citrusové ovoce.
*Popi$ tomel.

*Cim se vyznacuje avokado?

* Jaké druhy povidel znas?
*Uved jak konzervujeme ovoce.



droje

*Wikipedie
*Wikimedia Commons




