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Potraviny a vyZiva

Slozeni potravin — sladidla-med
Prezentace

Zak, 16 - 19 let

Prezentace komplexné seznamuje zaky s prirodnimi sladidly, zejména medem, uvadi jeho vyrobu, pouziti, skladovani a
vyznam ve vyzivé
- zadné -

Prirodni sladidla, med, v€ela, nektar, medovice, glukéza, fruktéza, vitaminy, mineralni latky, enzymy, krystalizace
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Sladidla-med



med

* je husta sladka a lepkava kapalina

Obr.¢.1: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Runny hunny.jpg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Runny_hunny.jpg

» vytvarena véelami sbérem a zahustovanim

v 7

sladkych stav

Obr.¢.2: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bees Collecting Pollen 2004-08-14.jpg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bees_Collecting_Pollen_2004-08-14.jpg

» sladké stavy — predevsim nektaru z kvétd (tzv.
med kvétovy) a vymeésku hmyzu (tzv. medovice)

* nektar je cukernata tekutina, kterou vytvari
nekteré rostliny

Obr.&.3: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nectar.jpg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nectar.jpg

e sbérem a pretvorenim medovice vznika medovicovy
med neboli lesni med

Obr.¢.4: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Aphids_with _honeydew and ants.JPG

* tmavost lesniho medu je zpusobena prachem, ktery se
na medovici nachyta



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Aphids_with_honeydew_and_ants.JPG

e vCeli med je smési dvou monosacharidu -
fruktozy a glukozy

 pomér glukdzy a fruktdzy je ruzny podle
puvodu medu, ale fruktéza vzdy prevlada

* obohacena o primeés nékterych dalsich latek

(vitaminy, mineralni latky, aromaticke latky,
enzymy apod.)



cim vice obsahuje med glukozy, tim snaze
krystalizuje

sklon ke krystalizaci je proto prirozenou
vlastnosti medu, neni vadou jakosti
krystalizovany med lze prevést na tekutou
formu setrnym zahratim (nejvyse do 50° C,
nejlépe ve vodni lazni, jinak se zcela znici jeho
biologicky cenné slozky)

vody byva v medu 10 az 20 %.




vyznam medu ve vyZive

* med ma vysokou biologickou hodnotu, zejména
pro obsah vitaminu skupiny B, vitaminu C
(mnozstvi zavisi na puvodu medu) a mineralnich
latek (predevsim vapniku a fosforu).

* vyznamny je v medu i obsah baktericidnich latek

* med je lehce stravitelny, energeticky hodnotna
potravina

* pouziva se jako sladidlo



Podle puvodu snusky se rozeznava med:

* kvetovy (nektarovy) - napfr. akatovy, lipovy,
jetelovy, lucni, je svetly, kvalitnéjsi

* medovicovy - pochazi z vymesku msic a jinych
druht hmyzu, vymeésujicich medovici na
rostlinach, je tmavsi a ma pryskyricnhatou
prichut

* smeés obou typu se oznacuje jako med smiseny



* med se ziskava z plastu bud volnym

V4

vytékanim, nebo vytacenim (odstredovanim)
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Obr.¢.5: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Honey comb.jpg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Honey_comb.jpg

* poté se zbavuje mechanickych necistot

* med s materi kasickou se smisi v
predepsaném pomeru s lyofilizovanou materi
kasickou



Skladovani medu

* med se skladuje v Cistych, suchych, tmavych,
chladnych a dobre vétranych prostorach

e predepsana teplota skladovani je do 20° C,
relativni vihkost vzduchu 70 %



pouziti medu
* jako sladidlo,

* do kasi, napoju (medovina), ale i masitych
jidel, zakusku



Otazky

Popis jak vznika med.

Uved slozeni medu.

Vysvétli ¢im je zpusobena krystalizace medu.
PopisS vyznam medu ve vyzive.

Popis vlastnosti medovicového medu.

Jak ziskame med s materi kasSickou.
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