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Kava, caj



Kava

e patri mezi pochutiny

* jsou to upravena semena plodu tropického
kere kavovniku

kvéty kavovniku arabského

Obr.¢.1: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Coffea arabica./PG



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Coffea_arabica.JPG

pestovani kavy

 ziskava se z tropického kere kavovniku,
pochazi z jizni Etiopie

* plodem jsou bobule zluté, cervené az fialové
barvy ( tzv. kavoveé tresné)

* semena jsou obalena kozovitou a
pergamenovou slupkou, ta se odstranuje
mokrou nebo suchou cestou



vétévka s nezralymi plody detail plodd kdvovniku

Obr.¢.3: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Starr 070617-7327 Coffea arabica.ipg

Obr.¢.2: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Starr 070308-5471 Coffea arabica.ipg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Starr_070617-7327_Coffea_arabica.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Starr_070308-5471_Coffea_arabica.jpg

po ususeni se kava loupe, lesti a tridi

takto upravena kava se oznacuje surova neboli zelena
kava

kava se péstuje zejména v Brazilii, Kolumbii,Guatemale,
Angole, Mexiku, Kostarice, Africe

kava obsahuje alkaloid kofein, ktery povzbuzuje
centralni nervovy systém, srdecCni Cinnost, zvysuje
krevni tlak a podporuje funkci ledvin

velka spotreba kavy zpusobuje nespavost,
podrazdénost, drazdi zaludek a neni vhodna pro lidi s
vysokym krevnim tlakem



druhy kavovniku

kavovnik arabsky (tzv. arabica)
* je nejrozsireneéjsi a nejvice cenény druh kavy

kavovnik kanephora (tzv. robusta)
e kava nizsi kvality, ale odolnéjsi proti chorobam

kavovnik liberijsky
* nizka kvalita kavy - pouziva se do smesi kavy



slozeni zelene kavy

sloZeni ruznych druhii kav znacné kolisa:

kofein 0,5-2,8 %
bilkoviny 10 -15 %
tuk 10-15%
sacharidy 6-12 %
voda 9-12 %

zbytek tvori celuldza, trisloviny, organickeé
kyseliny a dalsi latky



prazeni kavy

zelena kava se dale prazi

prazi se za neustalého michani, pri teplote 200 az 220°C po
dobu 10 az 20 minut

pri prazeni z kavovych zrn unika vodni para, probiha sucha
destilace celé hmoty zrna

cukr karamelizuje a barvi kavu do hnéda, soucasneé se
uvolni vSechny aromatickeé latky

prazenim ztraci kava na vaze (17 - 20 %), ale ziskava na
objemu (40- 50 %)

spravnym prazenim ziskava kava prijemné aroma, zrno se
snadno rozmackne a chut harmonizuje s vuni

po uprazeni se z kavy odstranuji vadna zrna, pripadné se
mele a dale bali



neprazena kavova zrnka kavova zrna po uprazeni

Obr.¢.4: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Coffea_arabica 004.JPG Obr.&.5: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Roasted coffee beans.ipg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Coffea_arabica_004.JPG
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Roasted_coffee_beans.jpg

skladovani

e prazena kava je vysoce hygroskopicka, proto
velmi snadno vlhne a pohlcuje cizi pachy

e skladuje se v Cistych, suchych a vétratelnych
mistnostech oddélené

* je nutné ji chranit pred kolisavymi teplotami,
vlhkosti a slunecnim zarenim



priprava kavy

* ma mnoho zpusobu

* nejcasteji se pouziva: filtrovana kava,
espresso, moka, instantni kava, arabska (nekdy
mylné zameénovana s tureckou, vari se ve
specialni konvicce ,, dzezva“)

» Cesky turek — specialita, se kterou se nikde ve
sveté nesetkate



Espresso Turecka dzezva

Obr.¢.5: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Linea doubleespresso.jpg Obr.¢.6: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:TurkishCoffeePot.jpg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Linea_doubleespresso.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:TurkishCoffeePot.jpg

caj
* jsou ruznym zpusobem zpracované nadzemni
casti bylin (listy, kvéety, plody)
* jejich vyluhy se pouzivaji jako napoj

* rozlisuje se: Caj pravy, Caje ovocné a Caje
bylinné



* caj pravy
* jsou upraveneé listky kere cajovniku cinského a
stromkovité odrudy Cajovniku assamského

Cajovnik &insky

Obr.¢.7: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Camellia_sinensis - K%C3%B6hler%E2%80%93s Medizinal-Pflanzen-025.jpg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Camellia_sinensis_-_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-025.jpg

Kvét ¢ajovniku Listky ¢ajovniku

Obr.¢.8: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flower of camellia_sinensis.jpg Obr.£.9: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Teeblaetter.ipg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flower_of_camellia_sinensis.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Teeblaetter.jpg

* nejvetsSimi producenty Caje jsou Indie, Sri
Lanka, Gruzie, Cina, Japonsko, Vietnam,
Indonésie a nekteré africkeé staty.

e Caj obsahuje: trisloviny, thein (alkaloid),
vitaminy - B1, B2 a PP, z mineralnich latek -
fosfor, draslik, méné zeleza, vapniku a horciku



zpracovani caje:

 sklizi se vrcholovy listovy pupen a dva az pét
mladych listku (tzv. fles)

* nejkvalitnéjsi jsou celé mladé cajove listky
* |listky se nechaji zavadnout, svinuji se,
fermentuiji, susi, tridi a bali



fermentace

* je kvasny proces probihajici za zvysené teploty
a vlhkosti pri kterém oxiduji trisloviny a
rozklada se chlorofyl

e vytvari se behem néj typické cajové aroma



cerny caj (fermentovany)

* natrhu je Cerny caj listovy, zZlomkovy, zlomkovy
lamany, ¢ajova drt a ¢ajovy prach

Susené listky cerného caje Cerny &aj

Obr.¢.10: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Must_tee suurelt.jpg Obr.&.11: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Black-tea.jpg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Must_tee_suurelt.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Black-tea.jpg

Zlutozeleny caj (polofermentovany)

e vyrabi se hlavné v Ciné, ma intenzivni vani i
chuta ¢asto se parfémuje

Zluty ¢éaj

Obr.¢.12: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Yinzhen.ipg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Yinzhen.jpg

zeleny caj (nefermentovany)

* ma vetsi povzbuzujici ucCinky

zeleny Cinsky Caj Zeleny obradni ¢aj

Obr.¢.13: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Maojian.ipg Obr.¢.14: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Zeleny-caj.jpg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Maojian.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Zeleny-caj.jpg

bily caj (stribrny) kvetovy
* je Caj s primesi kvitku cajovniku

bily &aj

Obr.¢.15: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bai_Hao Yin Zhen tea leaf (Fuding).ipg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bai_Hao_Yin_Zhen_tea_leaf_(Fuding).jpg

caje ovocné

* jsou smesi suseného ovoce, casti rostlin a
prirodnich vytazku

* na trhu je €aj Sipkovy, ovocny, Klub caj, z
cerného rybizu, boruvek, broskvi, manga,
ananasu apod..

* mohou byt dochucené mandarinkovym,

citronovym, grapefruitovym, nebo
bergamotovym olejem



caje bylinné

* jsou to susené casti (kvety, listy, plody, semena)
jedné nebo nékolika bylin, vétsinou lécCivych

* nekdy jsou kombinované s ovocem

* v prodeji jsou napt. koprivovy, fenyklovy, matovy,
medunkovy, lipovy, hermankovy, nebo ibiskovy
caj

* rooibos je dovazeny bylinny caj, ktery obsahuje
mnoho mineralu a zdravi prospésnych latek



caje rozpustné (instantni)

 ziskané extrakci Caje (Cerného, ovocného,
bylinného) horkou vodou



Pravy matovy ¢aj z maty peprné Mata peprna

Obr.¢.17: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mentha piperita - Pfefferminze.jpg

Obr.¢.16: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Matovy caj.jpg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mentha_piperita_-_Pfefferminze.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Matovy_caj.jpg

Otazky

Popis slozeni kavy.
Popis jak pusobi kofein na organismus.

Popis prazeni kavy.
Vysvetli rozdil mezi cernym a zelenym cajem.
Uved z ceho ziskavame bylinné caje.



Zdroje

 Wikipedie
e Wikimedia Commons

* Josef Kavina: Zboziznalstvi potravinarského
zbozi pro 3. roCnik



