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Salade niçoise: 
       



 

 

         Les ingrédients (quantités pour 6 personnes) 
    

         anchois marinés à l'huile : 800 g 

 

echalote(s) : 1 pc(s) 
 

 olive(s) noire(s) : 60 g 
 

 

huile d'olive : 8 cl 
 

 thon rouge : 150 g 
  

 

vinaigre de vin rouge : 3 cl 

 pomme(s) de terre charlotte : 500 g 

 

oignon(s) nouveau(x) : 2 pc(s) 

 oeuf(s) : 6 pc(s) 
  

 

sel fin : 6 pincée(s) 
 

 poivron(s) rouge(s) : 2 pc(s) 
 

 

moulin à poivre : 6 tour(s) 

 laitue(s) : 1 pc(s) 
  

     tomate(s) : 3 pc(s) 
  

     haricot(s) vert(s) : 250 g 
 

     

         

         Description de la recette 
      Cuire les oeufs dans de l'eau bouillante salée pendant 9 min. Cuire les pommes de terre 

 et les haricots verts à l'anglaise (c'est-à-dire dans un grand volume d'eau bouillante salée). 

 Rafraîchir les haricots verts dans de l'eau très fraîche. 
   Éplucher et tailler les poivrons rouges en lamelles. Éplucher et tailler les tomates 

  en quartiers. Tailler les oignons nouveaux en tranches fines. 
   Poêler le thon dans un filet d'huile d'olive 1 min de chaque côté. 

  Réaliser la vinaigrette avec l'huile, le sel, le poivre, le vinaigre et l'échalote ciselée  

bien finement. 
       Éplucher les pommes de terre et les couper en tranches régulières. Écaler les oeufs durs  

(enlever la coquille), les rincer et les couper en lamelles ou en quartiers. 
 Dresser des assiettes copieuses : disposer la salade verte au centre, ranger tout autour  

les pommes de terre et les tomates, parsemer de lamelles d'oignon nouveau puis ajouter 

les oeufs. Disposer harmonieusement les haricots verts, les poivrons,  les anchois marinés 

 et quelques olives, puis finir par un morceau de thon poêlé. 
   Ajouter la vinaigrette et servir immédiatement. 

    

          

 

 



 

 

 

Tâches: 
        1. Reliez les verbes de la préparation avec les définitions convénables  

  
         

cuire 
 

couper finement en utilisant les ciseaux 

 
         

rafraîchir 
 

priver un fruit ou un oeuf de la coquille 

 
         

éplucher 
 

devenir bon à manger sous l'action de la chaleur 

 
         

tailler 
 

nettoyer à l'eau pure 

 
         

poêler 
 

rendre plus frais 

 
         

ciseler 
 

éliminer, supprimer une certaine partie 

 
         

couper 
 

enlever la peau et tout ce qui n'est pas bon à manger 

 
         

écaler 
 

diviser avec un couteau 

 
         

enlever 
 

aménager 

 
         

rincer 
 

couper en petits morceaux 

 
         

ajouter 
 

couvrir 

 
         

parsemer 
 

mettre en plus, additioner 

 
         

disposer 
 

faire frire dans une poêle  

 
         

servir 
 

donner à manger, à boire 

  

 



 

 

 

Solution: 
        

         
         

cuire 
 

devenir bon à manger sous l'action de la chaleur 

 
         

rafraîchir 
 

rendre plus frais 

 
         

éplucher 
 

enlever la peau et tout ce qui n'est pas bon à manger 

 
         

tailler 
 

couper en petits morceaux 

 
         

poêler 
 

faire frire dans une poêle  

 
         

ciseler 
 

couper finement en utilisant les ciseaux 

 
         

couper 
 

diviser avec un couteau 

 
         

écaler 
 

priver un fruit ou un oeuf de la coquille 

 
         

enlever 
 

éliminer, supprimer une certaine partie 

 
         

rincer 
 

nettoyer à l'eau pure 

 
         

ajouter 
 

mettre en plus, additioner 

 
         

parsemer 
 

couvrir 

 
         

disposer 
 

aménager 

 
         

servir 
 

donner à manger, à boire 

  


