Lecive rostliny

Mgr., lveta ValiSkova

Lidé vyuzivali jiz od nepaméti a dodnes jsou
nedilnou soucasti pri |écbeé nékterych nemoci.
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Rebf¥ic¢ek obecny

REBRICEK OBECNY — Caj na bolesti bficha, nevolnosti, onemocnéni
ledvin, jater, Zaludku. Pouziva se i k sedacim koupelim.




Kopriva dvoudoma

KOPRIVA DVOUDOMA- Caj ¢isti krev, pomaha s krvetvorbou, 1é¢i
zanéty mocovych cest, pomaha pri ubytku zeleza v krvi.
Koupele posiluji viasy.




Hluchavka bila

HLUCHAVKA BILA — Jeji kvét se pouZiva na &aj pfi onemocnéni
dychacich cest. Také ma zklidiiujici a protizanétlivé ucinky. Celd nat
je nékdy pouzivana do koupeli.




Mata peprna
MATA PEPRNA — Caj zlep3uje traveni, uvoliiuje kfece Zaludku, zvy3uje
telesnou kondici, vyrovnava krevni tlak. Mentolové voni.
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Mesicek lékarsky
MESICEK LEKARSKY se nejvice vyuZiva do masti a koupeli na hojeni

jizev a kozni nemoci. Nékdy se z néj vari i ¢aj na Cisténi krve, ale
ten je vhodnéjsi spis pro dospélé.




Jitrocel kopinaty

JITROCEL KOPINATY —
Caj nebo nélev se
pouziva proti kasli,
stejné jako sladky sirup,
listy se mohou

prikladat i pro zlepseni

hojeni ran.




Pelynék cernobyl

PELYNEK CERNOBYL —
Caj pomaha pfi
poskozeném zaludku,
pri strevnich
chorobach, posiluje pri
chripce, ale muze se

pouzivat jen méné
casto.
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Salvej lekarska
SALVEJ LEKARSKA — Caj pomaha pfi nemocich jater, odstrafiuje

nadymani, Cisti krev, pomaha pri bolestech v krku, zubU, pfi
chrapotu.




Vlastovicnik vetsi

VLASTOVICNIK VETSI — Nalev se uZiva pfi ¢isténi jater a krve.
Stava se pouZiva na potirani bradavic.




Dobromysl obecna

DOBROMYSL OBECNA — Caj pomaha proti kasli, zlepSuje krevni
obéh, uklidnuje, zlepsuje naladu, uvolnuje krece.




Medunka lekarska

MEDUNKA LEKARSKA — Caj pomaha na uklidnéni, proti
nespavosti, pfi onemocneénich hornich cest dychacich, uvoliuje
kreCe, uvolnuje cely organismus.




Lécivé rostliny

I11/2 Inovace a zkvalitnéni vyuky prostrednictvim ICT

Skola: ZS a MS, Détenice, okres Ji¢in
Cislo projektu: CZ.1.07/1.4.00/21.3770
Autor: Mgr. Iveta Valiskova

Obrazky, fotografie: Mgr. Iveta Valiskova
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Anotace

* Cile: Material je urcen pro zakladni seznameni s ucivem o
|vééiV\'/Ch bylinach pro zaky 1. stupné ZS. (3., 4. a 5. roCnik ZS,
Clovék a jeho svét, Prirodovéda)

* Format, velikost: prezentace Microsoft Office PowerPoint,
/7,05 MB

 Metodické doporuceni : Material détem predstavuje
zakladni informace o |éCivych rostlinach. Déti sleduji
prezentaci — u kazdé informace posoudi, jak moc je pro
né nova, pripadneé kde se s ni uz setkaly. Pak text ctou
nahlas. Spolecné s vyucujicim vyberou body, které jsou
pro né nove, a vypisi si je do sesitu. Pak si zahraji hru
LécCivé rostliny a na zavér vypracuji pracovni list.



Pracovni list:

Pracovni list IéCivé rostliny

Zkus doplnit nazvy bylin, pokud si na né ani s napovédou nevzpomenes, jdi a sloz si
znovu obrazky s textem:

- Caj zlepSuje traveni, uvoliiuje kfece zaludku, zvysuje
télesnou kondici, vyrovnava krevni tlak. Mentoloveé voni.

- ¢aj pomaha pri nadymani, prdjmu, bolestech bficha,
horecce. Jako teply obklad se pouziva pri bolestech zubd, usi,... Na vyrazky ¢i rany
se pouziva v podobé omyvani a koupeli.

- Caj nebo nalev se pouziva proti kasli, stejné jako
sladky sirup, listy se mohou pfrikladat i pro zlepSeni hojeni ran.

Caj Cisti krev, pomaha s krvetvorbou, |1éCi zanéty
mocovych cest, pomaha pfri Ubytku zeleza v krvi. Koupele posiluji vlasy.

Caj pomaha pri nemocich jater, odstranuje nadymani,
Cisti krev, pomaha pfi bolestech v krku, zubU, pfi chrapotu.
Napovéda:1l)jaiataraoacaeala, 2)atdm, 3)vapriko 4)haoeaofaomaodaonaoeaokao,
5)Slapé

Na druhou stranu napis do $alkt nazvy rostlin, kterd pomohou na uvedené nemoci:




