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Domaci prostredky

Nejstar§im zptisobem oSetieni vlast je zloutkova maska. Jsou znamy také obklady z odvaru z riznych 1é¢ivych

rostlin(koptiva, hefmanek, aj.) anebo silice z téchto rostlin.

Takovéto masky 1ze pouzivat k nasledujicim ucelim:
e Ke zvySeni lesku vlasu slouzi Zloutkova maska=sklada se z vaje¢ného Zloutku a rostlinn¢ho oleje. Miize byt okyselena
citronem. Maska plisobi na vlasovou pokoZzku, do které je lehce vmasirovana. Do pokozky by mély ptejit latky
Z vajecného zloutku, tedy chlosterin, lecitin, v tuku rozpustné vitaminy. SloZky z vaje¢ného Zloutku(ptedevsim
lecitin) vlasy pfimasti, vyhladi jejich povrch tim, Ze na nich vytvofti tenky film, a tim zvysi jejich lesk. Nevyhodou

masky je jeji obtiznd smyvatelnost.

e Proti luplim se pouzivaji jednotlivé silice nebo jejich smés v rostlinném oleji. Byva to smés silic cedrové,
pomerancového listu, levandulové a ¢ajovniku australského. Tyto olejové piipravky se vmasiruji do pokozky a

promnou ve vlasech. Po urcité dobé se smyji Samponem.



e Proti vypaddvani vlast se pouziva silice rozmarynova

e ZlepSeni ristu vlasu a ztmavnuti zptsobuje silice bergamotova. Podobné Gc¢inky maji 1 vodni odvary smési riznych

rostlin, jako napt. kopfivy, mesicku a hefmanku
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