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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Nazev projekin: Digitahizace vyuky oboru Kosmetické sluzby Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0535
Slola: Soukroma stfedni odbornd fkola Breclav, s.r.o., MladeZnicka 3, 650 02 Bieclav

[Piedmét: .o

mdravovida Rotnil: 2

Téma: Pracowni list £.3

Tematiclky okrul: CObehova soustava

méno autora: Datum tvorby:

Mar Vrabloova Blanka 24,03 2013

Kod materialn: OPVE_1.5_ DUM_III?_ZDR_ 19 VR
Soubor: VYSTUPY/VY 32 inovace ZDE_1% VE

Anotace: material slouZi jake naved k laboratorni praci - méfeni krevntho tlaku, tepové frelovence..




Pracovni list ¢.3 — laboratorni prace

SSOS Breclav

Piedmét: Zdravoveda Cislo prace:

Vypracoval(a): Trida:
Datum:
Hodnoceni:

Nazev prace: Obéhova soustava

Teorie: Puls ( tep srdce) je projevem narazu krve vypuzené ze srdce pii jeho stahu (systole) na stény
cév. Kazdym stahem vypuzuje srdce do obéhu urcité mnozstvi krve. Tepovy a minutovy objem
¢iseln€ vyjadiuji Cerpaci vykon srdce. Objem, ktery se ze srdce dostava z kazdé komory pii jedné
systole se nazyva tepovy systolicky objem. Jeho velikost je zavisla na fyzické aktivité. V klidu kolisa
mezi 60-80 mm3, pii t€lesné praci se zvysuje na 100-150 mm3.

Minutovy objem srdce je objem krve, ktery srdce ptecerpa za 1 minutu. Béhem stahu (systoly)srdce
vypuzuje krev pod tlakem, ktery je vyssi a nazyvame jej systolicky. Pti ochabnuti srdce(diastole) se
srdce plni krvi a relaxuje, tlak krve je niz8i a nazyvame jej diastolicky. Proto se pii méteni krevniho
tlaku zjistuji dveé hodnoty, naptiklad 120/60 mm Hg (millimetrti rtutového sloupce). Jestlize je krevni
tlak ptili$ nizky (hypotenze) jsou tkdn€ nedostatecné zasobeny energii a kyslikem, coz miize vyustit
bezvédomim. Jestlize je krevni tlak pfili§ vysoky (hypertenze) dochazi k poskozeni cévnich stén. To
muze vyustit v krvaceni zpiisobené porusenim cévni stény nebo k nevratnym zménam vedoucim k
arteriosklerdze. Disledkem vysokého krevniho tlaku mtize byt infarkt nebo mozkova mrtvice.
Primérné hodnoty krevniho tlaku a jejich vyhodnoceni jsou v tabulce.

Krevni tlak miaZeme na pazi mérit témito neprimymi metodami:

a) metoda palpacni
b) metoda auskultacni

a) metoda palpacni

Vyhmatame tep na vietenni tepn€ na pazi s manzetou. Baldbnkem nafukujeme manzetu a sledujeme
pfitom rtut’ v tonometru. Vysku sloupce rtuti odecteme v okamziku, kdy pfestaneme citit tep na
vietenni tepné. Tlak, ktery jsme odecetli je tlak systolicky.

b) metoda auskultacni

Vyhmatame tep na pazni tepné pod manzetou. Zasuneme sluchatka fonendoskopu do usi a na misto,
kde jsme hmatali tep, pfitiskneme naslouchéatko fonendoskopu. Balonkem nafoukneme manzetu na
tlak vyssi nez ocekavame. Pak pozvolna povolujeme ventil. Sroub na balonku a tlak klesa.

V okamziku, kdy tlak v manzeté klesne na hodnotu systolického tlaku, ozve se ve fonendoskopu
klepavy zvuk zvany Korotkoviiv fenomén, ktery je soudoby s tepem. Toto je systolicky tlak. Zvuk pak
dale sili, pak zesldbne, az ustane. Toto je okamzik pro odecteni diastolického tlaku.



Ukol &. 1 : PiiloZte fonendoskop a poslouchejte tep, zmérte si tlak krve na rtutovém
tonometru, kontrolu proved’te digitdlnim tlakomérem

Pomiicky: tlakomér — tonometr, fonendoskop, digitalni tlakomér
Vypracovani: systolicky tlak..............
diastolicky tlak .............. muj tlak krve............
Vysledky: Namétené hodnoty KT se zapisuji jako zlomek- v Citateli je tlak systolicky a jmenovatel
znaci tlak diastolicky. VéEtSina starSich tonometrti mé stupnici uvedenou ve starSich jednotkéch, torrech

(torr = mmHg), které piepocitavame na nové jednotky tlaku pascaly nebo kPa.

1 torr = 133,322 Pa

Tlak krve v klidu

Tlak krey Systolicky Diastolicky H
Normalni hodnoty 90 - 140 mm Hg 60-80 mm Hg H
HHypertenze Hnad 140 mm Hg Hnad 90 mm Hg H
HHypotenze Hpod 90 mm Hg Hpod 60 mm Hg H

Zavér: Muj tlak krve je ............



Ukol & 2: Zméite si_tep za 1 minutu a vypoditejte minutovy objem srdce

Pomiicky: fonendoskop, stopky, vztah pro vypocet min. objemu srdce:
MO = (TK pulsovy x 200/ STK +DTK )x TF

MO....minutovy objem, TKpulsovy.....rozdil mezi systolickym a diastolickym tlakem,
STK.....systolicky tlak, DTK ....diastolicky tlak, TF....tepova frekvence

Postup:
1. Zméite si tep v klidu

2. Vyuzijte zméteného tlaku krve z pfedchazejiciho cvi€eni. S pouzitim vyse uvedeného vztahu
vypocitejte minutovy objem srdce

Vypracovani: pocet tepli za 1 min v klidu...............
minutovy objem srdce ... MO =

Zavér: Mlj minutovy objem srdce je..........oooviiniinnnn.

Pouzity zdroj
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