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Pracovní list – Náhradní sladidla

Jméno_________________
Třída____________
 Datum_____________

1. Doplň správně větu.

Náhradní sladidla jsou látky připravené__________________cestou.

Náhradní sladidla vzbuzují pocit________________________.

Úkolem náhradních sladidel je nahradit___________________.

Náhradní sladidla nemají_____________________hodnotu.

2. Uveď důvody využití náhradních sladidel v životě člověka:
________________________________________________________________

________________________________________________________________.

3. Vyber jednu správnou odpověď a zakroužkuj ji. Výrobek bez přidaného cukru je:

a) výrobek, do něhož nebyly při výrobě přidány monosacharidy, disacharidy a 

     jiné potraviny používané pro své sladivé schopnosti;

b) výrobek, u kterého snížení obsahu využitelné energie činí nejméně 30%   

    využitelné energie, poskytované podobným výrobkem stejnéhmotnosti, jehož 

    obsah využitelné energie nebyl snížen;

c) výrobek do něhož byloí přidáno 5% náhradních sladidel.
4. Náhradní sladidla dělíme na dvě skupiny, doplň názvy těchto dvou skupin:
____________________sladidla

______________________sladidla

5. Uveď použití náhradních sladidel v potravinářském průmyslu (cukrářské výrobě) aj.

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

6. Uveď názvy alespoň dalších tří sladidel nabízených na trhu.

_______________

_____________________
_________________

Otoč na další stranu  viz. otázka č. 7

7. Správně přiřaď název náhradního sladidla (písmeno), k určitým nabízeným vlastnostem náhradních sladidel (k číslici). Výsledky zapiš na řádek pod nabídku.

a) Sorbitol

b) Xylitol

c) Isomalt

d) Thaumatin

e) Acesulfam

f) Aspartam

g) sacharin
1. Nesmí se vařit a do obchodní sítě přichází pod názvem Cukerin.

2. Nachází se v rostlinách, ovoci, zelenině, průmyslově se vyrábí z břízy.

3. Používá se k výrobě tvrdých bonbónů a karamelových ozdob.

4. Získává se z bobulí rostliny Thaumatococcus danielli rostoucí v tropické Africe.

5. Je sladivější 200krát více než sacharóza, je vhodný na pečení, má mírně nahořklou chuť.

6. Vyrábí se z obilného škrobu, dosahuje 60% sladivosti sacharózy, bílá krystalická látka, dobře rozpustná ve vodě.

7. Nejrozšířenější náhradní sladidlo, chutnější než sacharin, 200krát sladivější než sacharóza.

Zápis správných odpovědí__________________________________________
Správné znění odpovědí:

1. Doplň správně větu.

Náhradní sladidla jsou látky připravené chemickou cestou.

Náhradní sladidla vzbuzují pocit sladkosti.
Úkolem náhradních sladidel je nahradit cukry.
Náhradní sladidla nemají výživovou hodnotu.

2. Uveď důvody využití náhradních sladidel v životě člověka: 

onemocnění cukrovkou, obezita a jiné choroby, nutnost nahradit hmotnost sacharózy sladivější látkou menší hmotnosti.

3. Vyber jednu správnou odpověď a zakroužkuj ji. Výrobek bez přidaného cukru je:

a) výrobek, do něhož nebyly při výrobě přidány monosacharidy, disacharidy a 

     jiné potraviny používané pro své sladivé schopnosti;

b) výrobek, u kterého snížení obsahu využitelné energie činí nejméně 30%   

    využitelné energie, poskytované podobným výrobkem stejnéhmotnosti, jehož 

    obsah využitelné energie nebyl snížen;

c) výrobek do něhož byloí přidáno 5% náhradních sladidel.

4. Náhradní sladidla dělíme na dvě skupiny, doplň názvy těchto dvou skupin:

Syntetická (umělá) sladidla

přírodní (sacharidická) sladidla

5. Uveďpoužití náhradních sladidel v potravinářském průmyslu (cukrářské výrobě) aj.

Příprava jídel, nápojů pro diabetiky s označenním DIA nebo dieta č. 9, náhrada sacharózy při obezitě, výroba dietních moučníků, konzervace zeleniny.

6. Uveď názvy dalších tří sladidel nabízených na trhu, které v pracovním listu nebyly dosud  zmíněny.

Diabit;
 Dianer 110 Neo;
 Sweet; 
Irbis  Sweet;

 Nutra Sweet; Sualin; 
Acesulfam; 

Dia Glutocol
7. Správně přiřaď název náhradního sladidla (písmeno), k  nabízeným vlastnostem náhradních sladidel (k číslici). Výsledky zapiš na řádek pod nabídku.

a) Sorbitol

b) Xylitol

c) Isomalt

d) Thaumatin

e) Acesulfam

f) Aspartam

g) Sacharin

1. Nesmí se vařit a do obchodní sítě přichází pod názvem Cukerin.

2. Nachází se v rostlinách, ovoci, zelenině, průmyslově se vyrábí z břízy.

3. Používá se k výrobě tvrdých bonbónů a karamelových ozdob.

4. Získává se z bobulí rostliny Thaumatococcus danielli rostoucí v tropické Africe.

5. Je sladivější 200krát více než sacharóza, je vhodný na pečení, má mírně nahořklou chuť.

6. Vyrábí se z obilného škrobu, dosahuje 60% sladivosti sacharózy, bílá krystalická látka, dobře rozpustná ve vodě.

7. Nejrozšířenější náhradní sladidlo, chutnější než sacharin, 200krát sladivější než sacharóza.

Zápis správných odpovědí: A – 6;  B – 2;  C – 3;  D – 4 - ; E – 5;  F – 7;  G – 1
