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GESUNDHEIT, HYGIENE - Arbeitsblatt

Das Datum:							Der Name:
Die Klasse:


1) Was sollten wir machen um gesund zu bleiben?
	a)					b)
	c)					d)
	e)					f)

2) Nennen Síe 10 Krankheiten
	a)					b)
	c)					d)
	e)					f)
	g)					i)
	j)					k)

3) Erklären Sie folgende Begriffe
a) Schlafstörungen – 



b) erste Hilfe leisten – 



c) Bewegungsmangel – 



d) sich die Hand verbrühen


4) Entscheiden Sie, welche Antwort richtig ist.
a) Ich fühle mich sehr schlecht und die Tabletten, die ich zu Hause genommen habe, helfen nicht. Aber ich kann nicht selbst wissen, welche Krankheit ich habe. Dann gehe ich zu:
	dem praktischen Arzt			dem Oberarzt

b) Sie müssen zum Arzt gehen, aber Sie wissen nicht, wann er in der Arbeit ist. Sie müssen also seine………… erfahren.	
Sprechstunden				Abteilung

c) Viele Leute treiben Sport, es ist ihr Hobby und sie erholen sich dabei. Wenn sie aber gleich am Morgen turnen, nach dem Aufwachen, heisst das, dass sie……….. machen.
	Spaziergänge				Frühsport

d) Wenn die Leute Halschmerzen haben, haben sie viele Möglichkeiten, wie sie sich heilen können. Zu einer Möglichkeit gehört auch:
	die Salbe				das Gurgelmittel

e) Ihre Freundin / Ihr Freund liegt im Krankenhaus. Sie möchen sie / ihn besuchen, aber sie wissen nicht ganz genau, wo ………….. ist. Sie müssen also danach genau fragen.
	die Abteilung				der Krankenpfleger


5) Was heisst das „Gesunde Lebensweise“. – Erklären Sie mir mit eigenen Wörtern, was das heisst, warum wir so leben sollten und wenn wir nicht so leben, was passieren könnte.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________







Die Lösung

1. Übung
Wir sollten:
· uns bewegen
· gesund essen
· nicht so viel vor dem Computer und Fernseher sitzen
· gesunde Lebensweise halten
· viel schlafen
· wenig Süssigkeiten essen
· die Treppe hochsteigen
· nicht ständig Computerspiele spielen
· usw. 

2. Übung
10 Krankheiten – die Angina, die Grippe, die Masern, die Windpocken, die Gelbsucht, die Erkältung, der Sonnenstich, die Allergie, der Krebs, hoher Blutdruck, usw.

3. Übung
Schlafstörungen = 	man schläft sehr schlecht, wacht sich in der Nacht oft auf,
			kann schwer einschlafen, morgen ist es immer müde

erste Hilfe leisten = 	jemand ist verletzt oder an dem Leben bedroht und ich
				komme zu ihm und helfe ihm schnell, ich gewähre
				die Rettung, ich helfe ihm, in den schweren Fällen
				rufe ich den Notarzt an

Bewegungsmangel =	man bewegt sich sehr wenig, man fährt überall mit dem
				Auto oder mit dem Strassenverkehr, steigt die Treppe
				nicht hoch, man geht nicht oder sehr wenig spazieren

sich die Hand verbrühen = 	man begiesst die Hand mit dem heissen Wasser, 
					es tut sehr weh, die Hand ist dann sehr rot und 
					auf der Stelle bildet sich meistens eine Blase

4. Übung
a) dem praktischen Arzt
b) Sprechstunden
c) Frühsport
d) das Gurgelmittel
e) die Abteilung

5. Übung
Gesunde Lebensweise heisst, dass wir uns bewegen, spaziergen gehen und viel Obst und Gemüse essen. Es ist für uns gut, wenn wir kein Alkohol trinken, Vollkornprodukte und mageres Fleisch essen. Wir sollten uns auch Hobbys widmen, viel schlafen, nicht rauchen, sich nicht über Kleinigkeiten ärgern. 
Wenn wir es nicht halten, könnte es uns passieren, dass wir krank werden, später könnten wir auch Zivilisationskrankheiten bekommen – z.B. hohen Blutdruck, Zuckerkrankheit, Verdauungsstörungen, Nervenkrankheiten, usw. 
Wenn wir krank sind, sollten wir zum praktischen Arzt gehen, der uns dann in die Poliklinik oder ins Krankenhaus schickt. 
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