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Gesunde Ernährung

1) Ordnen Sie die Vokabeln den Gruppen zu:

Banane – Fisch – Brot – Zitrone – Juice – Käse – Tomate – Kiwi – Butter – Kartoffel – Joghurt – Orange – Birne – Wasser – Salat – Milch – Schinken – Erbse – Wein – Brötchen – Müsli – Karotte – Bier – Speck – Kaffee – Wurst – Radieschen – Schweinefleisch – Apfelsaft – Salami – Quark – Mais – Kohl – Apfel – Erdbeere – Vollkornbrot – Paprika – Tee – Kirsche – Cola

a) Obst						b) Gemüse
…………………………………………….		…………………………………………
…………………………………………….		…………………………………………
…………………………………………….		…………………………………………
…………………………………………….		…………………………………………
…………………………………………….		…………………………………………
…………………………………………….		…………………………………………
c) Milchprodukte					d) Fleisch
…………………………………………….		…………………………………………
…………………………………………….		…………………………………………
…………………………………………….		…………………………………………
…………………………………………….		…………………………………………
…………………………………………….		…………………………………………
…………………………………………….		…………………………………………
e) Getreideprodukte					f) Getränke
…………………………………………….		…………………………………………
…………………………………………….		…………………………………………
…………………………………………….		…………………………………………
…………………………………………….		…………………………………………
…………………………………………….		…………………………………………
…………………………………………….		…………………………………………

2) Markieren Sie die Lebensmittel, die gesund sind.


3) Peter will gesund essen. Schreiben sie für Peter ein Menü für den ganzen Tag.

	Menü für Peter
	Essen
	Getränke

	Frühstück
	
	

	Pausenbrot
	
	

	Mittagessen
	
	

	Pausenbrot
	
	

	Abendessen
	
	



4) Was gehört zu einem gesunden Lebensstil? Was soll Peter machen? Geben Sie ihm ein paar Tipps.

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………


Gesunde Ernährung
Řešení pracovního listu

1) Ordnen Sie die Vokabeln den Gruppen zu:
a) Obst						b) Gemüse
Banane, Zitrone, Kiwi, Orange, Birne		Tomate, Kartoffel, Salat, Erbse, Karotte
Apfel, Erdbeere, Kirsche 				Radieschen, Mais, Kohl, Paprika 
c) Milchprodukte					d) Fleisch
Käse, Butter, Joghurt, Milch, Quark			Fisch, Schinken, Speck, Wurst,
							Schweinefleisch, Salami 
e) Getreideprodukte					f) Getränke
Brot, Brötchen, Müsli, Vollkornbrot			Juice, Wasser, Milch, Wein, Bier, Kaffee
							Apfelsaft, Tee, Cola 

2) Markieren Sie die Lebensmittel, die gesund sind.
3) Peter will gesund essen. Schreiben sie für Peter ein Menü für den ganzen Tag.

	Menü für Peter
	Essen
	Getränke

	Frühstück
	Vollkornbrot mit Schinken und Käse, Tomaten
	Tee mit Zitrone

	Pausenbrot
	Obst (Apfel, Birne, …)
	Juice

	Mittagessen
	Gemüsesuppe, Fisch mit Kartoffeln, Salat
	Juice, Apfelsaft, Tee

	Pausenbrot
	Joghurt mit Müsli
	Apfelsaft, Wasser

	Abendessen
	Brot mit Butter und Radieschen
	Milch



4) Was gehört zu einem gesunden Lebensstil? Was soll Peter machen? Geben Sie ihm ein paar Tipps.
Sport treiben, Spaziergänge machen, viel trinken, genug schlafen, nicht rauchen, keinen Alkohol trinken, gute Laune haben, Freunde haben, wenig Stress haben, …
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