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Anotace vyukového materialu
1
Metodicky materidl zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zakladnich pohybovych &innosti pfi vyuce snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyzich. |
K slovnimu popisu je prilozen filmove zpracovany vyukovy material, v pfipadech kde je to nutne se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym
zpusobem naucit studenta vyuzivat filmoveho zabéru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se nauci zpracovat filmovy material a
nasledné s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zajisténa vyukova nadstavba v ramci ICT.
2.
Cely projekt prob&hne v ramci lyzaFského a SNB kurzu pofadaného $kolou. Zaci dostanou na za&atku kurzu pFidélen jeden nebo vice yyukovych
materialu, ktery budou mit ve dvojicich za ukol samostatne zpracovat. Pfi vyberu Ukolu se bude prihlizet k urovni dovednosti studentu, Z tohoto

pridéleného materialu potom vytvofi filmovy zéznam, ktery s nimi bude kazdy vecer z metodického hlediska rozebran a bude upozornéno na chyby a

zpusob,f'ejich odstranovani. Nasledné bude tento material sestiihan ve skole na hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvorené autorem vyukového
u.

materia

Studenti si timto Zﬁﬁsobem prakticky osvoji zakladni j pokrgcilé dovednosti pfi jizdé na lyzich ¢i SNB. Uvidi sami sebe na filmovém zéznamu a budou

yby, kterych se dopusti a doporucen zpusob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovérit ziskané r atky.

s nimi rozebrany c
BE

K realizaci daného vyukového materialu bude zapotrebi tohoto vybaveni:

digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programové vybaveni (stfihaci program)




~ Nacvik carvingu II.

O Zasady carvingoveho oblouku

O lyze cca v Sifi panve az ramen
O naklon do oblouku

posunuti tézisté vyrazné vpred

jizda po hranach obou lyzi

vnitrni koleno tlacit ke svahu

dulezité vyckat az oblouk lyze samy vyjedou (o poloméru rozhoduje
radius lyzi), jinak dojde ke smyku




1.

2.

3.
4.

Jednotliva cviceni

Nacvik drzeni téla pri race oblouku

O Priklon panve ke svahu ve smeéru oblouku

O Hulky sméfuji na druhou stranu

O Obé kolena tlacim ke svahu

O Necham lyze vyjet oblouk po hranach

Vrtulnik
nacvik naklonu v zakladnim carvingovém oblouku
cim vyssi rychlost tim Iépe se dela naklon

nechat vyjet lyze oblouk
Vinovka
Piano
O Obé ruce tlacim do oblouku
O Pracuje hlavné panev







Overeni za pomoci nasledu1|C|ch
pokynu

O 2Z4ci dostanou od instruktora jedno nebo nékolik témat,
ktera zpracuji dle nasledujici pomocné osnovy

O

@)
@)
O

Natodit jeden nebo vice filmovych klipu
Filmovy klip rozebrat s instruktorem vecer na chaté
Filmové klipy upravit ve skole pri hodinach IKT v programu Pinnacle

Pri Upravé vyuzivat zejména funkci: strihani, efekty - zpomalovani
filmu, podmalovani hudbou, opakovani pohybu, obraz v obraze....

Vysledny film vlozit do pripravené slozky na pocitacovém serveru
Skoly jako PowerPointova prezentace

Vystupem je vytvoren kratkého filmu, pri jehoz tvorbé si za ojili
zaklady prace s kamerou, prace se strihacim programem a prace s
PowerPointovou prezentaci




- Pouzité zdroje

O Autorem komentate a videoklipu:

O Mgr. Lubos Vesely




