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Ota Pavel - Maratón
Z čítanky Fraus pro 7. roč., str. 44
S pomocí čítanky vypracuj následující otázky a úkoly:
1. Maratonský běh měří 42 195 m. Zátopkův čas byl 2h 23 min. 03 vteřin. Zaokrouhli délku trati na kilometry a Zátopkův čas na hodiny a pak napiš, jakou vzdálenost za hodinu přibližně uběhl. (Zaokrouhli na desítky).

2. V jaké evropské zemi se konala olympiáda, na níž E. Z. v maratonském běhu zvítězil?

3. Ve výňatku z Malé encyklopedie sportu (na stejné stránce - text v rámečku) jsou uvedeny jeho světové rekordy v běhu na 10 km.  Jak se liší rekord z r. 1949 od rekordu z r. 1954?

4. Vysvětli metafory z textu: Polije ho rázem blaho. Vyzkouší ho osud.

5. Slovo složené nahraď jiným vhodným výrazem: Bleskurychle to zamítne.

6. Proč byl E. Z. v novinách (zmínka za lištou) nakreslen jako lokomotiva s mnoha vagony?

7. Cituj z  textu místo, kde E. Z. bojuje sám se sebou, ale touha po vítězství je silnější.

8. Kdy E. Z. uvěří, že zvítězí? Najdi v textu. 

9. Kolikáté to bylo vítězství na stejné olympiádě?

10. Proč autor v závěru zmiňuje, že byl E. Z. příkladem nejen pro silné a nadané, ale především pro slabé a netalentované?
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Řešení:
1. Zaokrouhleně 20 km za hodinu.
2. Finsko. (Zmínka o Finsku je za lištou, kde mluví E. Z. o olympiádě).
3. Rekord z roku 1954 je o 27 vteřin lepší než rekord z roku 1949. Je třeba si uvědomit, že tabulka obsahuje dva rekordy z r. 1949, ale počítá se samozřejmě ten lepší čas.
4. Uleví se mu. Prověří jeho schopnosti.
5. Okamžitě, ihned.
6. Ten, kdo udává tempo, ostatní za ním jsou ve vleku.
7. „Musí běžet! Sune nohy nahoru, jde to těžce, ale jde to!“
8. „Běží už po měkoučké dráze, už věří, že doběhne a že ho nikdo nedohoní.“
9. Třetí, lze dohledat v tabulce jeho úspěchů, která je v čítance na stejné stránce jako text.
10. I slabý a netalentovaný může svou pílí a odhodláním překonat sám sebe.
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Ve finskych
novinach pak nas
kreslili jako vlak.
Vpredu mne v po-
dobé lokomotivy,
jak supim a odfu-
kuji paru, ostatni
bézce jako vagony,
které se vezou za
mnou. Téz se mi to
tak zddlo; takovy
naklad jsem oviem
na trati nechtél
vozit dlouho.
V zaticce jsem
vzdycky pridal,
a hned par vagonii
odpadlo.

Emil Zitopek

0 olympiddeé
v Helsinkdch (1952)

Emil Zatopek
Cesky atlet
narozen 1922

Ota Pavel
Maratén

V cili helsinského maratonu

Helsinky uz nemohou byt daleko; zéstupy naristaji.
Poradatelé na ného z auta volaji, Ze soupefi jsou daleko,
nebere to na védomi, pro ného nastane konec, az pro-
béhne cilem. Nikdy nebéZel uprostied mohutnych Spalirt;
neni na to zvykly; nikdy tak hlasité nevolali a on nikdy
necitil tak velkou tnavu pfi zdvodé; nikdy ho tak nebo-
lela hlava jako tentokrat. Chtél by kiicet: ,Lidi, prosim
vas, nefvéte na mé!* Ale nemuze; nema silu; a také by to
nemélo cenu. MiiZe jen odevzdané bézet. Mysli na to, jak
by bylo krasné ubihat v lesnim tichu, v némz casto tré-
noval. Ale neni to moZné; musi draze zaplatit za dnesek
a musi prozit béh maraténce se v§im dobrym i Spatnym.
Nabéhal prece v tréninku za den jesté vic, ale nikdy nebyl
tak zatizen védomim vedouciho béZzce, soupefi, divaky,
silnici.

Konecné spatfil véz olympijského stadionu; polije ho
razem blaho. Ale jesté jednou ho vyzkousi osud, zda ma
pravo stit se olympijskym vitézem v maratonu. Predlozi
mu takovy stometrovy kopecek. Zprvu ho napadne, Ze
nahoru nevybéhne, bude muset 1ézt dél po ¢tyfech. Bles-
kurychle to zamitne; nejradéji by ten kopecek vysel. Ale

to by ho dostihli. Musi bézet! Sune nohy nahoru, jde to tézce, ale jde to! Nahote si od-
frkne a zajasa: ,,Hurrrd, je to za mnou! To je krasné! Ted dolu a do cile!” Vpadne na
olympijsky stadién. Lidé védéli ze zprav, ze vede, a piesto vyheknou prekvapenim.

Je to on!

Bézi uz po mékoucké dréze, uz véfi, Ze dobéhne a Ze ho nikdo nedohoni. V cili se
usméje, coz zmyli tisice lidi, Ze dob&hl svézi. Nohy navyklé celé hodiny na jednotvarny,
nepietrzity béh odmitaji piikaz zastavit. Teprve po chvili vnimd plny pocit Stésti nad

olympijsky vitéz, mistr svéta a drZitel 18 svétovych rekordi
Emil Zatopek byl nejlepsim béZcem dlouhych trati své doby,
ba celé sportovni historie.

Svétové rekordy
v béhu na 10 km:
rok Cas

1949  29:28.2
1949 29212
1950  29:02.6
19535200010
1954 28:54.2

Olympijské medaile:
Londyn 1948 béh na 10 km zlata
5 km stiibrna
Helsinky 1952 béh na 10 km zlata
5 km zlatd
maratén zlatd

Mald encyklopedie sportu

vitézstvim.

Po olympijskych hrach v Helsinkach Emil Zatopek jes-
€ pét let zavodil. Stal se drzitelem vSech svétovych re-
kordi od péti do tficeti kilometrt, znovu mistrem Evro-
py, zvitézil v €Zkych prespolnich bézich. Dobyl v deseti
letech viechno, vic uz neslo dokdzat, olympijské rekordy,
svétové rekordy, tituly mistrd. Byl jmenovan nejlepsim
sportoveem svéta. Dorozumi se sedmi jazyky, stal se mi-
rovym béZeckym poslem mezi lidmi riznych zemi. Byl
a je svérazny. Stal se ve 20. stoleti velikym piikladem ne-
jen pro silné a nadané, ale pfedevsim pro slabé a netalen-
tované, protoze sam takovy kdysi byl.

Z knihy Vystup na Eiger




