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Dotkněte se inovací CZ.1.07/1.3.00/51.0024


Příprava na hodinu s využitím tabletu

Jméno a příjmení autora:	Lesana Malá
Škola: 	ISŠ Semily

Předmět:	výživa
Ročník:	první
Téma:	bílkoviny
Forma: 	pojmová mapa – rozdělení do základních skupin

Zdroje:	vlastní
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Z obilovin - ječmen, žito oves, pšenice, rýže , kukuřice, . . .


Z luštěnin - hrách, čočka, fazole, soja, . . .


Ze zeleniny - mrkev, papriky, zelí, . . .


Z brambor












Z mléka - různá tučnost a trvanlivost


Mléčných výrobků - jogurty, sýry, zakysaná smetana, . . .


Maso - výsekové, drůbeží, zvěřina, studenokrevných živočichů


Vejce - slepičí, křepelčí,. . .
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