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Příprava na hodinu s využitím tabletu

Jméno a příjmení autora:	Mgr. Bc. Zbyněk Andrýsek
Škola: 				Základní škola Rohatec

Předmět:				Přírodopis
Ročník:				8.
Téma:					Zdraví a energetický příjem a výdej organismu
· Zdravý jídelníček
Obsah:	Výukový materiál složí k seznámení žáků s pestrostí a zdravou výživou

Cíl: 	Seznámení žáků s nebezpečím obezity v návaznosti na tělesný pohyb a zdravý příjem potravin

Forma: 				práce ve skupinách, samostatná práce

Metoda:	řízený rozhovor, výklad, práce ve skupině, vyhledávání informací pomocí tabletu na internetu, zaznamenání	informací

Pomůcky:				učebnice, psací potřeby, tablety pro 						           pedagoga a do skupin

Zdroje:				internet


	Organizace 
a průběh
	Čas
	Obsah
	Poznámky

	Zahájení
	
	Motivace žáků ke zvýšenému zájmu o své zdraví.
Tento výukový materiál slouží k seznámení s různými složkami potravy, jejich energetickou hodnotu. Stavba jídelníčku v závislosti na výdeji organismu.
 
	

	Opakování, kontrola
	
	Metabolismus, přeměna potravin na cukry, tuky a bílkoviny.
	

	Motivace, obsah hodiny
	
	Vliv příjmu potravin a zdraví a fyziologický vývoj organismu. Vliv správného pitného režimu na organismus. Žáci pomocí tabletu na internetu vyhledávají energetickou hodnotu různých potravin a pochutin. A pomocí těchto hodnot sestavují zdravý jídelníček.
Prevence před obezitou a předcházení chorob, které jsou ovlivněny přísunem potravin
	

	Nové učivo
	
	Seznámení se složkami potravin, jejich energetickými hodnotami a jejich vlivem na zdraví člověka. Ovoce a zelenina jako součást jídelníčku
	

	Aplikace
	
	[bookmark: _GoBack]Vyhledávání informací pomocí tabletu na internetu
	

	Závěr
	
	Závěrečné shrnutí vyhledaných informací a jejich použití při sestavení zdravého jídelníčku, 
Hodnocení spolupráce žáků ve skupinách i samostatné práce.
Sebehodnocení žáků při práci ve skupině.
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