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Příprava na hodinu s využitím tabletu

Jméno a příjmení autora:	    Mgr. Ludmila Bederková
Škola: 			    Základní škola Rohatec
Předmět:	                       Prvouka			
Ročník:			    3.	
Téma:			    Výživová pyramida		
Obsah:			    Výukový materiál slouží k seznámení žáků se 				              zásadami zdravé výživy, základními zdravými					    potravinami a četností jejich konzumace	
Cíl: 				    Sestavení potravin do výživové pyramidy z vyhle- 				    daných obrázků, seznámení s četností jejich
                                            konzumace, seznámení s prospěšnými látkami, které
                                           obsahují. 						
Forma: 			   práce ve skupinách, samostatná práce, společná práce
Metoda:			   instruktáž, řízený rozhovor, vyhledávání a uspořádání 
                                           informací a obrázků, prezentace hotové pyramidy 
                                                                                
Pomůcky:		            tablety pro učitele a žáky (skupinu žáků), výstřižky
                                          jídel a potravin, lepidlo, psací potřeby						
Zdroje:		            internet



	Organizace 
a průběh
	Čas
	Obsah
	Poznámky

	Zahájení
	
	Motivace žáků k zamyšlení se a zájmu o zdravé stravování jako základní podmínku zdravého lidského organismu.
Materiál slouží k seznámení žáků se zásadami zdravé výživy na základě znalosti mnoha konzumovaných potravin a jejich výběru a sestavení do výživové pyramidy.

	

	Opakování, kontrola
	
	Kontrola a roztřídění přinesených obrázků potravin potřebných pro zhotovení koláže – výživové pyramidy na nástěnku.
	

	Motivace, obsah hodiny
	
	Motivace žáků k zájmu o konzumovaná jídla, o jejich složení a potřebnosti pro lidský organismus. 
Žáci ve skupinkách po třech vyhledávají na internetu pomocí tabletů vhodné obrázky potravin, uspořádají je do pater na výživové pyramidě zdola směrem nahoru. Na tabuli jim učitel stupňovitě znázorní patra pyramidy a k nim informaci o tom, jak často by měl člověk tato jídla jíst. Žáci se pokusí u vybraných jídel zjistit informace o jejich složení (o důležitých prvcích, které obsahují). Žáci prezentují svoji pyramidu, diskutují o zvolených jídlech a nalepí koláž z přinesených obrázků – pyramidu na nástěnku.

	

	Nové učivo
	
	Seznámení se zásadami zdravé výživy		
	

	Aplikace
	
	Vyhledávání informací a obrázků na internetu
	

	[bookmark: _GoBack]Závěr
	
	Závěrečné shrnutí a zhodnocení vyhledaných informací a jejich využití do výživové pyramidy, hodnocení a sebehodnocení práce. 
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