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Příprava na hodinu s využitím tabletu

Jméno a příjmení autora: Mgr. Petra Lukavcová
Škola: ZŠ TGM Lomnice nad Popelkou

Předmět: Tělesná výchova
[bookmark: _GoBack]Ročník: 9. - dívky
Téma: Zumba 

Obsah: tanec a cvičení – zumba basic
Cíl: spojení tance a cvičení, radost z pohybu
Forma: frontální
Metoda: nácviku, napodobení
Pomůcky: tablet, projektor
Zdroje: aplikace Dance and Workout Zumba for beginners

	Organizace 
a průběh
	Čas
	Obsah
	Poznámky

	Zahájení
	3 min
	Nástup, seznámení s obsahem hodiny
	

	Průpravná část
	6 min
	Protažení, zahřátí – využití aplikace Dance and Workout - Zumba for beginners
	

	Hlavní část
	30 min
	Zumba for beginners
	

	Závěrečná část
	4 min
	Strečink
	

	Aplikace
	
	Dance and Workout Zumba for beginners
	

	Závěr
	2 min
	Zhodnocení hodiny – zvládnutí nových prvků, zatížení.
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