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Příprava na hodinu s využitím tabletu

Jméno a příjmení autora: Renata Bernardová
Škola: 1. ZŠ Horní Slavkov
IČ: 75005476

Předmět: Školní družina
Ročník: 1. – 3.
Téma: tanec
Zdroje: vlastní




Hudebně pohybová – taneční kroužek 

Zaměřením moderním tancem s využitím tyčí a pomponů (roztleskávačky). Přibližná doba je 90 minut.

Výchovně vzdělávací cíl - Pěstovat v dětech radost z pohybu, zbavovat je ostýchavosti, rozvíjet estetické cítění.

Metodický postup - organizace, pomůcky – možnosti:
1. Přípravná motivační fáze:
a) Seznámení s námětem a obsahem činností.
b) Říci dětem, aby byla dobrá nálada, abychom udělali něco pro své tělo, které musí být krásné, pevné a zdravé.
2. Příprava pomůcek:
Pompony, tyče, CD přehrávač, písničky na CD
3. Fáze vlastní činnosti dětí:

1) PŘÍPRAVA NA TANEC
a) Odchod ze ŠD do tělocvičny
b) Příchod do tělocvičny
c) Uložení pomůcek na vymezený prostor

2) ČINNOST HUDEBNĚ POHYBOVÁ
a) Rozcvičování těla na hudbu
b) Rytmické tance – vytleskávání, podupávání, taktování, přešlapy dozadu – dopředu, skoky + výskoky
c) Výběr hudby k tanci podle vlastního výběru dětí (určit časové trvání a prostor)
d) Využití pomponů a tyčí + rozdělení do skupin – vzájemné vyměňování
e) Dohlížet na činnost jednotlivých skupin dětí, kde je třeba poradit a zapojit se do tance
f) Zvyšování tělesného pohybu



Individuální působení – sledování dětí – vztah k druhým dětem
· vliv kolektivu na její chování

Ukončení činnosti – 
a) shromáždit děti do dvojstupu
b) spočítat děti
c) kontrola pomůcek
d) odchod do ŠD – upozornit na kázeň a dodržování pravidel při odchodu
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3. Fáze – Hodnocení činnosti
-Úklid pomůcek
-Převlékání, osobní hygiena
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