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Metodický pokyn
• Popis práce s materiálem: doplňování časových údajů, žáci pracují společně i 

samostatně, zodpovídají zadané otázky-hned zpětná vazba(správná odpověď)

• Očekávání a cíle: naučit se hodiny (orientování v časových pojmech- hodiny, 
minuty, vteřiny, rok…)



Čas (hodiny)

Prvouka



Básnička (hodiny)

Každé správné hodiny 
odměřují vteřiny,
tiky taky, tiky tak
a nikdy ne naopak.
My umíme tikat taky,
tiky taky, tiky taky.



Hodiny- malá ručička
Malá ručička (ta kratší)
ukazuje hodiny.
Jejich číslice jsou 
napsány na ciferníku.
Za 12 hodin se malá
ručička otočí jednou 
dokola, tedy za den
dvakrát.



Hodiny- velká ručička

Velká ručička (ta 
delší)

ukazuje minuty. Otočí
se kolem ciferníku 
jednou za hodinu, tedy
za 60 minut.



Hodiny- dlouhá úzká ručička

Dlouhá úzká ručička,
kterou vidíme na 
některých hodinách,
se jmenuje sekundová.
Ukazuje sekundy a
každou minutu se 
otočí jednou dokola.



Čtvrt, půl, tři čtvrti, celá.

Když na hodinách směřuje velká 
ručička nahoru, ukazuje celou hodinu. 

Když ukazuje špičkou dolů, je půl. 

Směřuje-li špičkou vpravo, je čtvrt. 

Když směřuje vlevo, je tři čtvrti.



PŮL ŠESTÉ

ČTVRT NA DESET

TŘIČTVRTĚ NA SEDM

DVĚ HODINY



Dokresli do hodin ručičky podle skutečnosti. 
Potom přečti spolužákům.

Ráno vstávám v               .

Do školy odcházím v               . 

Vyučování začíná v               . 

Domů přicházím v             . 

Večeříme  v              .

V                 chodím spát .



ROK
1 rok má 365 a čtvrt dní.

Jednou za 4 roky má rok 366 dní = PŘESTUPNÝ           
ROK.

Rok se skládá ze 12 měsíců.
Vyjmenuj je….

Během roku se vystřídají 4 roční období.
Které…

1 2

3 4



DEN

Den má 24 hodin.

Den se skládá

ze dne =12 hodin, 

a noci = 12 hodin.



HODINA  A MINUTA

1 hodina má 60 minut.

1 minuta má 60 sekund.



Otázky (pro děti, které dávaly pozor).
1. Která ručička na hodinách ukazuje hodiny?

malá (ta kratší)
2. Kolikrát se za jeden den otočí malá ručička na hodinách?

(dvakrát)
3. Co na hodinách ukazuje velká ručička?

(minuty)
4. Co ukazuje dlouhá úzká ručička?

(vteřiny- sekundy)



5. Kam směřuje velká ručička, když ukazuje celou hodinu?

(nahoru)

6. Kolik je hodin, když směřuje velká ručička šipkou dolů?

(půl … )

7. Kam ukazuje velká ručička, když řekneme čtvrt?

(vpravo)

8. Kolik dní má rok?

(365 a čtvrt)



9. Za kolik roků je přestupný rok?
(za čtyři)

10. Kolik měsíců má jeden rok?
(12 měsíců)

11. Kolik ročních období se vystřídá během jednoho roku?
(4 roční období)

12. Kolik hodin má celý den (počítej den i noc)?
(24 hodin)

13. Kolik má jedna hodina minut?
(60 minut)



ZASLOUŽÍTE SI
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