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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Dotknéte se inovaci CZ.1.07/1.3.00/51.0024

Priprava na hodinu s vyuzitim tabletu

Jméno a prijmeni autora: Mgr. Tomas Rajnoha

Skola: ZS a MS Hanu$ovice

Predmét: Rodinna vychova

Rocnik: 6.

Téma: Vyziva - slozky stravy, zdrava vyZiva.

Obsah: Slozky stravy, zdrava vyZiva.

Cil: Seznamit zaky se zakladni skladbou stravy, dale

problematikou zdravé a

nevyhovujici vyZivy. Hodina je doplnéna o kfiZovku z oblasti zdravé vyzivy.

Forma: Frontalni, prace s pracovnim listem.

Metoda: Prace s tabletem.

Pomuiicky: Tablet, interaktivni tabule, vyti§téné pracovni listy s kfizovkou.

Zdroje: Archiv autora.

Organizace

a prabsh Cas Obsah Poznamky
Zahajeni 5 min. | Seznameni zaky s tématem hodiny, absence
Prezentace 2_5 V}/quova prezentace na téma slozky stravy, zdrava Prezentace . pomoci
Zdravé vuziv min. | vyZziva. tabletu na interaktivni
yelvy tabuli.
10 | Kfizovka z oblasti zdravé vyzivy. Kt#izovka  promitnutd
Motivace min. pomoci  tabletu na
interaktivni tabuli.
Zhodnoceni, |5 min. | Kontrola kiizovky, zavére¢na diskuse k tématu.
zavér
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PRACOVNI LIST
K¥izovka - Zdrava vyzZiva
Popis:

V nékterych potravinach (napt. ve vejcich) je obsazena latka, kterd je pro naSe bunky velmi

dualezitd, ale jeji nadbytek vSak zpiisobuje cévni onemocnéni.

Ukol:

Pokus se vylustit kiizovku a vylusténé slovo z tajenky zkus vysvétlit.
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1
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Orgén sluchu
Cerny ptak
Opak dobra
Obec
Vysoka karta
Cislovka
Doméci zvite
Osten

Satni hmyz

0. Lesni zvife

Vylu$téné slovo z tajenky: ...........ccccoeeeviiiiiieeciieeeieee,
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