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Tablety — prace ve vyuce

Ptiprava na vyuku S vyuzitim tabletu

Hodnoceni vykonnosti Zaku pfi
béhu

Predmét: Télesna vychova

Rocnik: 6.-9.

Vyuziti ve vyuce:

V hodiné télesné vychovy v Uvodu $kolniho roku byla Zakim rozddna multimedidlni zafizeni
obsahujici aplikaci Endomondo. Zici méli za ukol nastavit si sledovani bé&hu na
4 km. Po ub&hnuti této vzdalenosti je aplikace méla upozornit na ukonéeni bé&hu. Z&ci
nasledné méli porovnat a vyhodnotit svoje vykony s ostatnimi Zzaky, jelikoz aplikace
Endomondo toto propojeni umoziuje. Zaci méli déle zjistit dobu béhu a sledovat primérné
Casy jednotlivych okruh(. Na zakladé aplikace zjistili dale priamérnou rychlost, tempo,
maximalni rychlost a miru hydratace. VeSkera data byla uloZena. K druhému méreni doslo
v pololeti. Tieti a posledni méFeni bylo uskute¢néno na konci kolniho roku. Zaci sledovali
zmény, kterych dosahli, miru pokroku a zlepseni, ke kterym doslo v pribéhu jednoho
Skolniho roku.

Ukazkova fotografie:

SPORT °

Béh

6.201518:53

Pfehled

s CAS VZDALENOST

02000 % 4.430m

PRUM. RYCHLOST PRUM. TEMPO

m 9.12km/h m 6:35min/km

MAX. RYCHLOST MAX. TEMPO

&) 17.18km/h &) 3:30min/km

KALORIE & HYDRATACE

Zdroje: vlastni zdroje

344kcal @ 0.45
Zpracoval: Mgr. David Hytha i o
4h 307.0m A 3600
@ CELKOVE STOUPANI CELKOVE KLESANI
127.0m 117.0m
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