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Využití ve výuce:  

V hodině tělesné výchovy v úvodu školního roku byla žákům rozdána multimediální zařízení 

obsahující aplikaci Endomondo. Žáci měli za úkol nastavit si sledování běhu na  

4 km. Po uběhnutí této vzdálenosti je aplikace měla upozornit na ukončení běhu. Žáci 

následně měli porovnat a vyhodnotit svoje výkony s ostatními žáky, jelikož aplikace 

Endomondo toto propojení umožňuje. Žáci měli dále zjistit dobu běhu a sledovat průměrné 

časy jednotlivých okruhů. Na základě aplikace zjistili dále průměrnou rychlost, tempo, 

maximální rychlost a míru hydratace. Veškerá data byla uložena. K druhému měření došlo 

v pololetí. Třetí a poslední měření bylo uskutečněno na konci školního roku. Žáci sledovali 

změny, kterých dosáhli, míru pokroku a zlepšení, ke kterým došlo v průběhu jednoho 

školního roku. 

Ukázková fotografie: 

 

 

 

 

Zdroje: vlastní zdroje 

Zpracoval: Mgr. David Hyťha 

 

Učivo: Hodnocení výkonnosti žáků při 

běhu 

Předmět: Tělesná výchova 

Ročník: 6. – 9. 
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