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Tablety – využití multimédií 
 

Tento projekt je spolufinancován Evropským sociálním fondem a státním rozpočtem České republiky  
 

Plavecký styl 
 

 

Využití multimédií:  

Při hodině tělesné výchovy – plaveckého výcviku, jsme zachytili pohyb plavce na 

videokameru. Následně jsme video zpracovali pomocí programu Move Edit Touch 2 – 

programu pro zpracování videa. Každý žák si vytvořil vlastní videostopu svého plaveckého 

stylu. Za pomoci práce s videem (pauza, zvětšení, krok za krokem) jsme biomechanicky 

rozebrali styl každého žáka, poukázali na chyby a navrhli správnou korekci. 

Ukázková fotografie: 

 

Zdroje: vlastní zdroj autora 

Zpracoval: Mgr. David Hyťha 

Učivo: Biomechanický rozbor plaveckého stylu 

Předmět: Tělesná výchova 

Ročník: 6. – 9. 


