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Tablety — vyuziti multimédii

Plavecky styl

Ucivo: Biomechanicky rozbor plaveckého stylu

Predmeét: Télesna vychova

Rocnik: 6.—9.

Vyuziti multimédii:

Pfi hodiné télesné vychovy — plaveckého vycviku, jsme zachytili pohyb plavce na
videokameru. Ndsledné jsme video zpracovali pomoci programu Move Edit Touch 2 -
programu pro zpracovani videa. Kazdy zak si vytvofil vlastni videostopu svého plaveckého
stylu. Za pomoci prace svideem (pauza, zvétSeni, krok za krokem) jsme biomechanicky
rozebrali styl kazdého Zaka, poukdzali na chyby a navrhli spravnou korekci.

Ukazkova fotografie:

Zdroje: vlastni zdroj autora

Zpracoval: Mgr. David Hytha
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