BMI
Pro výpočet BMI platí jednoduchý vzoreček: hmotnost / (výška * výška), kde hmotnost je v kilogramech a výška v metrech (pozor, nezapomenout převést z cm).
Ukázka u muže s hmotností 85 Kg a výškou 183 cm.
1. Převedeme si výšku z 183 cm na 1,83 m
2. Dosadíme do vzorečku 85 / (1,83*1,83)
3. Výsledek je 25,38
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