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Téma projektového odpoledne CO KAZDY DEN PUEME?

Datum konani projektového 20.9. 2017
odpoledne

Ukolem ucastnik( projektového odpoledne dne 20. 9. 2017 bylo zjistit, jaké tekutiny pijeme.

Ucastnici projektového odpoledne propoijili bezdratové teplotni ¢idlo PASCO s notebookem a spustili

a nastavili software PASCO SPARKvue.

Vybranymi ndpoji byly — pitna voda, minerdlni voda s citronovou pfichuti, pomerancovy dzus, mléko,

ochucené mléko, ovocny caj, rozpustna kava, coca-cola, energy drink a ocet.

Ocet sice neni napoj, ale pouziva se jako bézné dochucovadlo pokrm.

Ucastnici podle pokynd nalili dané mnozstvi tekutin do pFipravenych 10 kadinek a spustili méfeni.

Postupné zjistovali pH jednotlivych napoja.

vesrs

nejlépe pitna voda (pH = 6,54), mléko (pH = 6,59) a prekvapivé i rozpustna kava (pH = 6,69).

Mezi silné kyselé tekutiny patfi ocet (pH = 2,54), coca-cola (pH = 2,69) a energy drink (pH = 3,47).

Mezi stredné kyselé tekutiny patii ovocny ¢aj (pH = 3,88), citrdnova mineralni voda (pH = 3,97) a

pomerancovy dzus (pH = 4,02).

Nase zuby nejvice poskozuji kyselé tekutiny — ocet, coca-cola, energy drinky a kyselé mineralky.

Aby nase zuby byly bilé a bez kaz( je nejvhodnéjsi pit neutralni tekutiny — tedy pitnou vodu a mléko.
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