LP –pH nápojů – vliv na zuby

Vypracovali:

Hodnota pH vyjadřuje koncentraci vodíkových iontů (oxoniových kationtů H3O+  a hydroxylových aniontů OH-) v prostředí, tj. míru kyselosti nebo zásaditosti nějaké látky. Pro vyjádření míry kyselosti se používá stupnice pH od 0-14, hodnota pH 7,0 odpovídá z chemického hlediska neutrálnímu bodu. Potraviny s hodnotou pH nižší než 7,0 jsou kyselé, s pH nad 7,0 zásadité.
Při snížení pH pod hodnotu 5,5 začíná sklovina ztrácet některé minerály ze svého povrchu a začíná demineralizace. Čím déle Vám zůstane kyselý povlak na zubu, tím větší poškození skloviny způsobí.
1. Pokuste se odhadnout a zapsat, kde na stupnici pH budou následující nápoje: coca cola, minerální voda citrónová, fanta zero, džus, bylinný čaj, ovocný čaj, voda z vodovodu, ocet, mléko
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2. Proveďte kontrolní měření, zapište jaké pH měly všechny roztoky.

3.  






