LABORATORNÍ PRÁCE 

BIOLOGIE 
8. ROČNÍK

ZMĚNA TEPLTOTY TĚLA PO ZÁTĚŽI

Cíl: Odhadněte, jak se změní tělesná teplota člověka po zátěži (1 minuty cvičení). 
Postup: 
· Změřte teplotu těla před zátěží.

· Proveď odhad změny teploty.

· Cvičte 1 minutu – lehy-sedy. 

· Změřte teplotu těla.

· Skákejte snožmo 1 minutu.

· Změřte teplotu těla.

· Proveďte výdrž těla v lehu na předloktí po dobu 1 minuty.
· Změřte teplotu těla.

Odhad: teplota se -  zvýší  x   sníží   x  zůstane stejná
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Závěr: 
