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1. TEORETICKA CAST

1. 1.Definice nedoslychavosti a jeji déleni

Nedoslychavost je stav, kdy ma osoba ¢asteén¢ redukovany sluch. Je tieba rozliSovat
poruchu sluchu, ktera je ptfechodnd a Ize ji 1€Cit, od vady sluchu, coz je trvaly stav a lze

kompenzovat pomtickami.

Mezi disledky sluchovych vad se podle stranky MaturitniOtazky.cz se muze objevit
zhorSena orientace v prostoru a ve vztazich. Z hlediska psychiky mlze byt jedinec
labilni n¢kdy az agresivni, mize mit naruseny pocit sebevédomi a bezpeci, mize mit

zhor$enou komunikaci.

Jak uved] Martin Novak v roce 2017 na strankach CUN, tak v Ceské republice Zije okolo
pul milionu lidi se sluchovym postizenim, vétSinovou Cast tvoii staii lidé se zhorsenym
sluchem v diisledku pokro¢ilého véku. Odhaduje, ze v Ceské Republice mame okolo
7300 uzivatelti znakového jazyka. Podle Wikipedie tvoii 5 % populace Ceské republiky

nedoslychavi obcané.

Nedoslychavost mizeme délit z mnoha hledisek.
Z hlediska mista postizeni rozliSujeme
e periferni, tedy ve vnéjSim, sttednim nebo vnitinim uchu
o pievodni vady ve vngj$im nebo stfednim uchu zvuk zeslabi, lze je
kompenzovat sluchadly
o percepcni = neurosenzorické vady ve vnitinim uchu zvuk zkresli
m kochlearni, vada ve vnitinim uchu
m retrokochlearni, narusena sluchova jadra nebo sluchovy nerv
o smiSena (pfevodni i percepcni)
e centralni, tedy pfimo poskozeni CNS az za sluchovym nervem

Z hlediska doby vzniku vada mtze byt:



e ziskani

o prenatalni: rizikové ototoxické latky, virové onemocnéni matky

o perinatalni: krvaceni do mozku u dlouhého porodu

o postnatalni: trazy hlavy, podavani ototoxickych latek

e deédicna

Z hlediska komunikaénich dasledkt se lisi sluchova vada:

e prelingvalni, tedy pfed vyvojem feci

e postlingvalni, az po vyvinuti feci

Tabulky z MUNI wukazuji rizna déleni z hlediska
Odpovidajici
audiometrické 1ISO
Stupo‘:)i:;llcl'mvé hodnoty: (priamér Projevy:
P L frekvenci 500, 1000, 2000,
4000 Hz)

0
Zadna porucha

25 dB nebo lepsi
(lepsi ucho)

Z4dné nebo velmi lehké problémy
se sluchem. Schopnost slySet
Sepot.

1
lehka porucha

26-40 dB
(lepsi ucho)

Schopnost slySet a opakovat
slova, ktera jsou mluvena
normalnim hlasem z 1 metru.

2
stfedni porucha

41-60 dB
(lepsi ucho)

Schopnost slyset a opakovat
slova, kterd jsou mluvena hlasitou
fe¢iz 1 m.

Schopnost sly3et n&jaka slova,

3 - 61'8‘(.) dB kdyZ jsou kfi¢ena do lepiiho
tézka porucha (lepsi ucho) g

ucha.
4 g 2 81 dB a vétsi Neschopnost slySet a porozumét
velmi téZka porucha, (lep&i ucho) hlasu, ktery je kfi¢en
véetné hluchoty P g Yl '

Omezujici sluchova porucha:

(disabling hearing impairment)

Dospéli: 41 dB a vice (lepsi ucho)

Déti do 15 let véetné: 31 dB a

vice (lepsi ucho)

Velikost ztrity sluchu podle

Nizev kategorie ztraty

Nizev kategorie podle Vyhl. MPSV ¢. 284/1995

WHO sluchu Sh.

0-25dB normalni sluch

. ; . lehka nedoslychavost
26-40 dB lehka nedoslychavost (jiz od 20 dB)
41-55dB stfedni nedoslychavost stfedné téZka nedoslychavost
56-70 dB Sifbing -2l pieacent t&7ka nedoslychavost

sluchu

71-90 dB tézké poskozeni sluchu prakticka hluchota

vice nez 90,
ale body v audiogramu
inad | kHz

velmi zavazné poSkozeni
sluchu

Gplna hluchota

v audiogramu
nejsou Zadné body nad 1 kHz

neslysici

plna hluchota

stupniit  nedoslychavosti:




Klasifikace sluchovych vad a poruch (Vrcholni
mezinarodni spole¢nost audiologi BIAP)

. Normalni (lehce podprimémy sluch) ztrata: 0 — 20 dB

1
2. Lehké porucha sluchu ztrata: 21 — 40 dB
3. Stfedni porucha sluchu
a) 1. stupné ztrata: 41 - 55 dB
b) 2. stupné ztrata: 56 — 70 dB
4. Tézka porucha sluchu
a) 1. stupné ztrata: 71 — 80 dB
b) 2. stupné ztrata: 81 — 90 dB
5. Velmi tézka porucha sluchu
a) 1. stupné ztrata; 91 — 100 dB
b) 2. stupné ztrata: 101 - 110 dB
¢) 3. stupné ztrata: 111 - 119 dB
6. Uplna ztrata sluchu (Cophosis) ztrdta: 120 dB a vice

1. 2. Definice dité, dospéli, senior, sluchadla a jejich déleni

Dospéli

Jedna se o etapu Zivotniho cyklu mezi mladim a stafim. Z pravniho hlediska se v CR za
dospélé povazuji lidé, ktefi dosahli 18 let véku, nebot’ tim nabyli pravni subjektivitu.
Dospélost z mladi vystupuje pozvolna a z hlediska jednotlivych stranek zralosti ¢lovéka

(biol., psych., soc.) se vyviji nerovnomérné. (Sociologicka encyklopedie, 2020, online)

Dité
Dle Umluvy o pravech ditéte je dité kazda lidska bytost mladsi 18 let, pokud podle pravniho

fadu, je se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno diive. (Umluvy o pravech ditéte, 2020,

online)



Senior

Podle jiné odborné literatury je v nasi spolecnosti za seniora povazovan ten jedinec, kterému
vzhledem ke kalendainimu véku vznikl pravni narok na starobni dichod. (MUNI-informacni

systém Masarykovy univerzity, 2020, online)

Sluchadla

Dle internetové stranky Cochlear je sluchadlo elektronicka kompenzac¢ni pomtcka pro
sluchové postizené s mirnou az stiedni ztratou sluchu, kterd zachycuje zvuk, zesiluje ho a
posila do zvukovodu skrz stiedni ucho do vnitiniho ucha, kde se nachazeji sluchové nervy.

(Cochlear, 2020, online)

Déleni sluchadel

A) Analogova
Zvuk je v zesilovaci preveden na elektricky signal a poté v reproduktoru opét na zvuk.

(pfednaska doc. Pellant)

B) Digitalni
Zvuk je v zesilovaéi preveden na binarni koéd a ten poté v reproduktoru opét na zvuk.

(pfednaska doc. Pellant.)

Dle tvaru:
A) Zavésna
V casti za uchem je schovana elektronika sluchadla spolu s baterii. Z této schované casti

vede tenkd prihledna hadi¢ka do zvukovodu, ktera zajistuje hladky pienos zpracovaného

zvuku. (Audionika, 2020, online)

B) Zvukovodova



Sluchadla se vyrabéji na miru uzivateli dle piesného otisku tvaru jeho zvukovodu. Jsou
podstatné mensi nez zavésna sluchadla a z estetického hlediska nejsou témét vibec

vidét.(Audionika, 2020, online)

e Boltcova - vyplilyji cely prostor vnéjsiho ucha uzivatele.
e Poloboltcova
e Kandlova
e Mini-kanalova
e Kompletné-kandlova
C) Brylova
Sluchadla 1ze namontovat na brylové obruby a pfipevnit k nim béZné zavésné sluchadlo.

Ovladani je shodné jako u samotného zaveés- ného sluchadla. (Widex, 2020, online)

D) Kapesni
Sluchadla se skladaji z malé krabicky, ktera obsahuje mikrofon a zesilovac, a Snirky

se sluchatkem a usni tvarovkou. (Widex, 2020, online)

Specifika nedoslychavych déti

Na zacatek bych zde uvedla par obecnych informaci k vlivu sluchového postizeni na dité,
jako 1 napf na vyvoj fe¢i u téchto déti.

Sluchové postizeni ovliviiuje dité ve vice smérech, nez by se mohlo zdat.

Slowik (2007) uvadi tyto:

e vytvaii komunikacni bariéru — naruSuje vyvoj feci, ale 1 porozuméni feci;

deficit v orientac¢nich schopnostech — dité se nemiize pln¢ spolehnout na sviij sluch,
proto se vice nebo upln€ upiné na zrakovou orientaci;
e zpusobuje psychickou zatéz;
e omezuje sit’ socialnich vztahti — ty jsou zplUsobeny pievazné kvili problémim v
komunikaci,
e negativné ovliviiuje vyvoj mysleni, které¢ vychazi z fe¢i — uvazujeme v pojmech, pro
roZVvoj
mysleni je velmi dilezita vnitini fe¢, ta se ale u déti od narozeni neslySicich vyviji

minimalné.



Sluchové postizeni nemé vliv pouze na dité, ale také na jeho rodice. Rodice se s touto
piekazkou museji vyrovnat a nalézt nejlepsi zptisob komunikace s ditétem se sluchovym
postizenim a zaroven rozvijet jeho dalsi stranky a pecovat o cely jeho vyvoj (Slowik, 2007).
V ptedSkolnim veku je typické osamostatiiovani se. Déti se sluchovym postizenim kontroluji
blizkost matky ¢asto pouze zrakem, proto se mize zvySovat potieba kontaktu s ni. Déti se
sluchovym postizenim maji také problémy s chapanim a osvojovanim si riznych norem

chovani. V tomto v€ku se také jesté vice mize projevit nizsi stupeni znalosti.

Sluchadla pro déti

Zékladni kompenzacni pomuckou pro déti s (mensi) vadou sluchu jsou digitalni
sluchadla. Dokonce i déti s nejtézsimi vadami museji podle stavajicich pravidel nosit
nejméné pil roku celodenné kvalitni a dobfe nastavena sluchadla a teprve potom mohou
dostat kochlearni implantat. Sluchadla pfinaseji uzitek pouze tém détem, které maji
zachované takove zbytky vlastniho sluchu, které jim po zesileni umozni vnimat mluvenou
fe¢. Pracuji tak, Ze zesili vstupni zvuk na takovou hlasitost, kterou je poSkozené ucho
schopno vnimat. Digitalni sluchadla se nosi za uchem. Pouzdro sluchadla je propojeno
plastovou hadic¢kou s uSni tvarovkou, kterd se vklada do zvukovodu. V pouzdie sluchadla je
zabudovany procesor, jenz zesiluje zvuky. Zvuk je zachycen mikrofonem a pfeménén na
elektricky signal.

To, jaky budou mit déti zisk ze sluchadel, zalezi na velikosti jejich sluchové vady, velkou roli

hraje také i kvalita sluchadel a jejich nastaveni.

Poté, co dit€¢ zacne s kompenzacni pomuckou Iépe slySet, bude jeho feCovy vyvoj probihat v
podstaté identicky jako je tomu u slySicich déti, jen s urcitym zpozdénim zplsobenym prave

tim, ze malokdy se na vadu pfijde jiz u novorozence.



1. 3. SPC, PPP, organizace pro osoby s vadou sluchu

SPC pro vady sluchu

Narodni ustav pro vzdélavani definuje specialné pedagogické centrum jako centrum
poskytujici sluzby v oblasti psychologické, speciadlné-pedagogické a socialni, poméaha détem
se zdravotnim handicapem, poskytuje poradenstvi zdkonnym zdstupclim a kooperuje s
dalSimi Skolnimi a Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

“SPC zejména pripravuji pro organy statni spravy ve skolstvi komplexni podklady pro
zarazeni ditéte nebo Zaka do procesu vzdeélavani, poskytuji pomoc détem se specifickymi
vzdeldvacimi potrebami, poskytuji poradenskou a metodickou cinnost jejich rodicum a
zdkonnym zastupcum, poskytuji poradenskou a metodickou podporu pedagogickym
pracovnikum. Specidlné pedagogicka centra priibézné monitoruji a vyhodnocuji vhodnost
Skolniho zarazeni sledovanych déti a jejich Skolni uspésnost.”

NUYV: SPC [online]. [cit. 2020-03-27]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/ramps/sp

1. Praha
a) SPC pro SP
Adresa SPC:
Holeckova 4
150 00 Praha 5
Telefon: 257 325 896

E-mail: spc.holeckova@seznam.cz

b) SPC pro SP
Adresa SPC:
Vymolova 169/2
150 00 Praha 5
Telefon: 251 555 356, 251 554 763, 251 553 985

E-mail:spc.vymolova@seznam.cz


http://www.nuv.cz/ramps/sp
http://www.apspc.cz/hlavni-mesto-praha/spc-pro-sp
mailto:spc.holeckova@seznam.cz
http://www.apspc.cz/hlavni-mesto-praha/spc-pro-sp-1
mailto:spc.vymolova@seznam.cz

¢) SPC pro SP
Adresa SPC:
Je€na 27
120 00 Praha 2
Telefon: 224 942 152

E-mail: spc.jecna@seznam.cz

2. Sti‘edocesky kraj

StfedocCesky kraj nenabizi samostatné SPC pro vady sluchu, pouze pro kombinovana
postizeni. Takové pracovi§té jsou ve Stfedoéeském kraji dvé, v Berouné pti DD a MS

Specialni a druhé v Unhosti, toto pracoviste je ovSem soukromé.

3. Jihodesky kraj

a) SPC pro SP
Adresa SPC:
Riegrova 1
370 01 Ceské Budgjovice
Telefon: 387 315 859
E-mail: spcsp.cb@seznam.cz

Odkaz:http://www.sluchpostcb.cz

4. Plzensky kraj
a) SPC pro SP

Adresa SPC:
Mohylova 90
312 00 Plzen
Telefon: 377 525 567,377 471 045

E-mail: reditel@sluchpost-plzen.cz

Odkaz:http://www .sluchpost-plzen.cz/

5. Karlovarsky kraj
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http://www.apspc.cz/hlavni-mesto-praha/spc-pro-sp-0
http://www.apspc.cz/jihocesky-kraj/spc-pro-sp
http://www.sluchpostcb.cz/
http://www.apspc.cz/jihocesky-kraj/spc-pro-sp
mailto:reditel@sluchpost-plzen.cz
http://www.sluchpost-plzen.cz/

V Karlovarském kraji neni k dispozici zddné SPC pro vady sluchu, dokonce se zde
nenachazi ani centrum pro kombinované vady. Najdeme zde pouze dvé SPC a to
jednak pro vady feci, které existuje az od roku 2011 a pak jesté SPC Karlovy Vary se
4 odloucenymi pracovisti, kde se primarn¢ zamétuji na mentalni postizeni, vady feci a

PAS.

6. Ustecky kraj
a) Odloucené pracoviste SPC Mécholupy - SPC Chomutov
Adresa SPC:
Skolni 3587
430 01 Chomutov
Telefon: 474 624 108

E-mail: spcsluch@seznam.cz

b) SPC Démosthenes — soukromé SPC (SP, ZP)
Adresa SPC:
Mirova 2
400 11 Usti nad Labem
Telefon: 728 823 540, 721 559 389
E-mail: 14msvdf@tiscali.cz, lenka.jonova@seznam.cz

Odkaz: http://www.demosthenes.cz/

7. Liberecky kraj
a) SPC pro SP, VR
Adresa SPC:
E.Krasnohorské 921
460 01 Liberec 14
Telefon: 482 416 442, 482 416 443

E-mail: spc@ssplbc.cz
Odkaz: http://www.ssplbc.cz/

8. Kralovehradecky kraj
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http://www.apspc.cz/ustecky-kraj/odloucene-pracoviste-spc-mecholupy-spc-chomutov-0
mailto:spcsluch@seznam.cz
http://www.apspc.cz/ustecky-kraj/spc-demosthenes-%E2%80%93-soukrome-spc-sp-zp
mailto:14msvdf@tiscali.cz
mailto:lenka.jonova@seznam.cz
http://www.demosthenes.cz/
http://www.apspc.cz/liberecky-kraj/spc-pro-sp-vr
mailto:spc@ssplbc.cz
http://www.ssplbc.cz/

a)

SPC pro SP
Adresa SPC:
Stefanikova 549

500 11 Hradec Kralové

Telefon: 495 267 734

E-mail: spc@neslhk.com

Odkaz: http://www.neslhk.com

9. Pardubicky kraj

a)

SPC Skutec

Adresa SPC:
Rubesova 531

539 73 Skutec
Telefon: 731 557 442

E-mail: spc@spzs-skutec.cz

Odkaz: http://www.spzs-skutec.cz

10. Kraj Vysodina

Kraj Vyso€ina nemd Zadné samostatné SPC pro sluchové postizeni, nabizi péci ve

dvou SPC s kombinovanym postiZeni:

a)

b)

SPC pii ZS a SS Biezejc (TP, MP, KV, VR)

Adresa SPC:

U Trzisté 219/3

594 01 Velké Mezifici

Telefon: 773 245 732

E-mail: spcvm@seznam.cz, spcvm.koordinator(@seznam.cz

Odkaz: http://www.skoly-brezejc.cz/

popis Cinnosti : Krajské koordina¢ni centrum logopedické péce ve Skolstvi

SPC Jihlava (ZP, SP, TP, MP, VR, KV, PAS)
Adresa SPC:
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http://www.apspc.cz/kralovohradecky-kraj/spc-pro-sp
mailto:spc@neslhk.com
http://www.neslhk.com/
http://www.apspc.cz/pardubicky-kraj/spc-skutec
mailto:spc@spzs-skutec.cz
http://www.spzs-skutec.cz/
http://www.apspc.cz/kraj-vysocina/spc-pri-zs-ss-brezejc-tp-mp-kv-vr
mailto:spcvm@seznam.cz
mailto:spcvm.koordinator@seznam.cz
http://www.skoly-brezejc.cz/
http://www.apspc.cz/kraj-vysocina/spc-jihlava-zp-sp-tp-mp-vr-kv-pas

Demlova 28
58601 Jihlava
Telefon: 567 323 512

E-mail: smsji@seznam.cz

11. Jihomoravsky kraj
a) SPC pro SP

Adresa SPC:
Novomestska 21

621 00 Brno
Telefon: 541 226 090
Fax: 541 226 219

E-mail: spc@zsspbrno.cz

b) SPC pro SP
Adresa SPC:
Skolni 3208
697 01 Kyjov
Telefon: 518 614 917

E-mail: info@mszskyjov.cz

Odkaz: http://www.mszskyjov.cz/

¢) SPC pro SP
Adresa SPC:
Siroka 42
664 91 Ivancice
Telefon: 546 451 042
Fax: 502 451 932

E-mail: spec.sk.iva@volny.cz

12. Olomoucky Kkraj

V Olomouckém kraji se nachazi pouze jedno SPC pro kombinované vady:
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mailto:smsji@seznam.cz
http://www.apspc.cz/jihomoravsky-kraj/spc-pro-sp
mailto:spc@zsspbrno.cz
http://www.apspc.cz/jihomoravsky-kraj/spc-pro-sp-0
mailto:info@mszskyjov.cz
http://www.mszskyjov.cz/
http://www.apspc.cz/jihomoravsky-kraj/spc-pro-sp-1
mailto:spec.sk.iva@volny.cz

a) SPC pro zaky s vice vadami
Adresa SPC:
Masarykova 4
789 85 Mohelnice
Telefon: 583 430 835, 583 430 824

E-mail: specskolymohelnice@quick.cz, zdenavym(@centrum.cz,

spcmohelnice(@seznam.cz

Odkaz: http://www.zsams-mohelnice.cz

13. Zlinsky kraj
a) SPC pro VR a SP

Adresa SPC:
Vsetinska 454

Telefon: 576 809 839
E-mail: spc.sluch.valmez@seznam.cz, odstrcilikova@val-mez.cz

14. Moravskoslezsky kraj
a) SPC pro SP

Adresa SPC:

Spartakoved 1153

708 00 Ostrava - Poruba

Telefon: 596 937 818, 602 616 261
Fax: 596 937 818

E-mail: special.skola@deaf-ostrava.cz, jana.barvikova@deaf-ostrava.cz

Odkaz: http://www.deaf-ostrava.cz/

Asociace pracovnikii specidalné pedagogickych center: SPC [online]. [cit. 2020-03-25].

Dostupné z: http://www.apspc.cz/kraje

PPP pro vady sluchu
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http://www.apspc.cz/olomoucky-kraj/spc-pro-zaky-s-vice-vadami
mailto:specskolymohelnice@quick.cz
mailto:zdenavym@centrum.cz
mailto:spcmohelnice@seznam.cz
http://www.zsams-mohelnice.cz/
http://www.apspc.cz/zlinsky-kraj/spc-pro-vr-sp-0
mailto:spc.sluch.valmez@seznam.cz
mailto:odstrcilikova@val-mez.cz
http://www.apspc.cz/moravskoslezsky-kraj/spc-pro-sp
mailto:special.skola@deaf-ostrava.cz
mailto:jana.barvikova@deaf-ostrava.cz
http://www.deaf-ostrava.cz/
http://www.apspc.cz/kraje

Nérodni ustav pro vzdélavani definuje pedagogicko - psychologickou poradnu jako
zatizeni, poskytujici psychologickou a pedagogickou pomoc, piesnéji konzultace pro zaky,
rodi¢e, zakonné zastupce a pedagigické pracovniky od MS po SS. Dale také spolupracuji s
dal$imi Skolnimi a Skolskymi institucemi.

“PPP poskytuji sluzby détem predskolniho véku, Zakiim zakladnich a strednich skol,
rodictim, zakonnym zastupciim a pedagogum. Jedna se zejména o zjistovani skolni zralosti v
souvislosti s doporucovanim odkladu skolni dochazky ci predcasného ndstupu do Skoly,
podporu rozvoje pracovnich, socidlnich a fFecovych dovednosti, percepcnich funkci,
grafomotoriky a dalSich nezralych funkci pred nastupem ditéte do skoly, diagnostika pricin
Skolni neuspésnosti, specifickych poruch uceni a chovani a dalsich skolnich obtizi; pomoc pri
zvlddani nékterych vyukovych obtizi, pomoc pri adaptacnich nesndzich béhem ndstupu do ZS
a pri prechodu mezi jednotlivymi stupni Skolského systéemu, vedeni ke spravnému stylu uceni,
vedeni deti se specifickymi poruchami uceni a chovani specialné pedagogickymi napravnymi
technikami, individualni i skupinovou formou, posuzovani harmonického vyvoje osobnosti se
zamérenim na podporu prosocidlnich forem chovdni, prevenci negativnich jevu v socidlnim
VvyVoji a rozvoj sebepoznani, pomoc pri feSeni osobmich a profesnich perspektiv Zakii a

’

studentii.’

NUV: PPP [online]. [cit. 2020-03-27]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/ramps/ppp

1. Praha

PPP Prahal,2a4

Adresa: Francouzska 260/56
Telefon: 267 997 011

E-mail: poradna@ppppraha.cz

Web: http://www.ppppraha.cz/

PPP Praha 3
Adresa: Lucemburska 40
Telefon: 222 717 193, 222 714 077, 702 087 107

E-mail: ppp.lucemburska@seznam.cz
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Web: http://www.ppp3a9.cz/index.php

PPP Praha §

Adresa: Kuncova 1580/1

Telefon: 251 611 803, 251 613 572
E-mail: opppS@volny.cz

Web: http://www.oppp5.cz/

PPP Praha 6
Adresa: Vokovicka 32/3
Telefon: 220 612 131, 220 610 405

E-mail: ppp6@ppp6.cz
Web: http://ppp6.cz/

PPP Praha 7

Adresa: U Smaltovny 22

Telefon: 220 805 297

E-mail: poradna7@ppppraha7a8.cz

Web: http://www.ppppraha7a8.cz/

PPP Praha 8

Adresa: Glowackého 6/555
Telefon: 286 585 191

E-mail: poradna8@ppppraha7a8.cz

Web: http://www.ppppraha7a8.cz/

PPP Praha 9

Adresa: U Nové skoly 871
Telefon: 266 312 530, 266 310 939
E-mail: poradna9@seznam.cz

Web: http://www.ppp3a9.cz/index.php
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PPP Praha 10
Adresa: Jablonova 3141/30a
Telefon: 272 651 082, 272 657 712

E-mail: ppp10@ppp10.cu
Web: http://www.pppl0.eu/

PPP Praha 11

Adresa: Kupeckého 576/17
Telefon: 272 942 004, 272 918 682
E-mail: neradova@pppllal2.cz

Web: http://www.ppp-modrany.cz/

PPP Praha 12 (detaSované pracovisté PPP Praha 11)
Adresa: Baruncina 11

Telefon: 241 772 412, 241 774 672

E-mail: janisova@ppp-modrany.cz

Web: http:// www.ppp-modrany.cz/

Kiestanska PPP

Adresa: Pernerova 8 (Praha 8)
Telefon: 222 322 624, 739 012 074
E-mail: poradna@kppp.cz

Web: http://www.kppp.cz/

Prazska PPP (soukromad)

Adresa: Ohradni 20 (Praha 4)

Telefon: 241 480 250, 241 481 253, 603 513 949
E-mail: pppp@pppp.cz

Web: http:// www.pppp.cz/
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2. Stiedocesky kraj

PPP Praha — vychod

Adresa: Mochovska 570

Telefon: 281 867 331-4, 603 267 746
E-mail: poradna@pppprahavychod.cz

Web: http://www.pppstredoceska.cz/index.php

PPP Strancice (detaSované pracovisté PPP Praha-vychod)
Adresa: Mochovska 570
Telefon: 606 681 827, 731 417 201

Web: http://www.pppstredoceska.cz/index.php

PPP Kolin
Adresa: Jaselska 826
Telefon: 321 623 887

Web: http://www.pppstredoceska.cz/index.php

PPP Cesky Brod (detaSované pracoviité PPP Kolin)
Adresa: Sokolska 1313

Telefon: 321 722 116, 605 917 720

E-mail: ppp.kolin@pppkolin.cz

Web: http://www.pppstredoceska.cz/index.php

PPP Kutna Hora

Adresa: Jakubska 83

Telefon: 327 312 020, 731 417 146
E-mail: pppkh@mybox.cz

Web: http:// www.pppstredoceska.cz/index.php

PPP Benesov
Adresa: Cernoleska 1997


http://www.pppstredoceska.cz/index.php
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Telefon: 317 722 904, 737 764 262
E-mail: poradna@pppbenesov.cz

Web: http://www.pppstredoceska.cz/index.php

PPP VlaSim (detaSované pracovisté PPP BeneSov)
Adresa: Lu¢ni 1699
Telefon: 317 844 895, 603 704 578

Web: http:// www.pppstredoceska.cz/index.php

PPP Pribram

Adresa: Pod Sachrami 294
Telefon: 318 624 085, 733 640 081
E-mail: ppppb@volny.cz

Web: http:// www.pppstredoceska.cz/index.php

PPP Horovice

Adresa: Palackého nam. 640
Telefon: 311 513 000, 739 065 482
E-mail: ppphorovice@seznam.cz

Web: http://www.pppstredoceska.cz/index.php

PPP Kraliv Dvir

Adresa: Plzeniska 90

Telefon: 311 637 119, 731417213
E-mail: pppkraluvdvur@cbox.cz

Web: http://www.pppstredoceska.cz/index.php

PPP Rakovnik

Adresa: FrantiSka Diepolta 1576
Telefon: 313518271, 739057238
E-mail: ppp.rakovnik@quick.cz

Web: http://www.pppstredoceska.cz/index.php
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PPP Kladno

Adresa: Cyrila Boudy 2953
Telefon: 312661044, 733640082
E-mail: ppp.kladno@mybox.cz

Web: http://www.pppstredoceska.cz/index.php

PPP Mélnik

Adresa: Bezrucova 109

Telefon: 315 623 045, 775 623 045, 774 270 302
E-mail: ppp.melnik@worldonline.cz

Web: http:// www.pppstredoceska.cz/index.php

PPP Mlada Boleslav

Adresa: Vaclavkova 1040

Telefon: 326 731 066, 731 417 226
E-mail: pppmb@seznam.cz

Web: http:// www.pppstredoceska.cz/index.php

PPP Nymburk

Adresa: Masarykova 895

Telefon: 325 512 667, 774 322 553, 774 322 554
E-mail: pppmb@seznam.cz

Web: http:// www.pppstredoceska.cz/index.php

. Jihocesky kraj

PPP Ceské Budéjovice

Adresa: Nerudova 59

Telefon: 387927 111,387 927 153, 387 927 154
E-mail: poradna.info@pppcb.cz

Web: http:// www.pppcb.cz/



http://www.pppstredoceska.cz/index.php
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PPP Cesky Krumlov (detaSované pracovisté PPP Ceské Budé&jovice)
Adresa: Kaplicka 19

Telefon: 380 711 505, 602 325 693

E-mail: poradna.krumlov@pppcb.cz

Web: http://www.pppcb.cz/index.php?stranka=clanek&parent=2

PPP Jind¥ichiiv Hradec (detaSované pracovisté PPP Ceské Budéjovice)
Adresa: Pravdova 837/11

Telefon: 384 388 133, 721 077 255

E-mail: poradnajh@pppcb.cz

Web: http://www.pppcb.cz/index.php?stranka=clanek&parent=3

PPP Dacice (detaSované pracovisté PPP Ceské Budéjovice)
Adresa: ndmésti Republiky 86/V

Telefon: 724 831 374

E-mail: kalvodova@pppcb.cz

Web: http://www.pppcb.cz/index.php?stranka=clanek&parent=3

PPP Pisek (detaSované pracovisté PPP Ceské Budéjovice)
Adresa: Erbenova 722

Telefon: 382 213 387, 724 831 376

E-mail: poradna.pisek@pppcb.cz

Web: http://www.pppcb.cz/index.php?stranka=clanek&parent=4

PPP Prachatice (detaSované pracovisté PPP Ceské Budéjovice)
Adresa: Zlata stezka 245

Telefon: 388 313 519, 777 897 109

E-mail: poradna.prachatice@pppcb.cz

Web: http://www.pppcb.cz/index.php?stranka=clanek&parent=5

PPP Strakonice (detafované pracovisté PPP Ceské Budéjovice)
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4.

Adresa: Kochana z Prachové 163
Telefon: 383 321 704, 724 831 377

E-mail: poradna.strakonice@pppcb.cz

Web: http://www.pppcb.cz/index.php?stranka=clanek&parent=6

PPP Tabor (deta$ované pracovisté PPP Ceské Budéjovice)
Adresa: ul. Martina Kolare 2118

Telefon: 381 252 851, 602 181 423

E-mail: poradna.tabor@pppcb.cz

Web: http://www.pppcb.cz/index.php?stranka=clanek&parent=7

PPP Sobéslav (detaSované pracovisté PPP Ceské Budéjovice)
Adresa: Skolni ndmésti 56

Telefon: 731 841 015

E-mail: blanka.musilova@pppcb.cz

Web: http:// www.pppcb.cz/index.php?stranka=clanek&parent=7

Plzenisky Kkraj

PPP Plzen mésto

Adresa: Castkova 78

Telefon: 377 468 208, 377 468 111
E-mail: pepor@pilsedu.cz

Web: http://web.pilsedu.cz/~pepor/plzen _mesto.html

PPP Plzen sever
Adresa: Castkova 78
Telefon: 377 468 172
E-mail: pppps@quick.cz

Web: http://web.pilsedu.cz/~pepor/plzen_sever.html
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PPP Plzeii jih

Adresa: Castkova 78
Telefon: 377 468 172
E-mail: pppp-j@volny.cz

Web: http://web.pilsedu.cz/~pepor/plzen jih.html

PPP Klatovy

Adresa: VoriSkova 823
Telefon: 376 310 809
E-mail: pppkt@mybox.cz

Web: http://web.pilsedu.cz/~pepor/klatovy.html

PPP SusSice

Adresa: Nuzelicka 60
Telefon: 376 526 671
E-mail: pppkt@mybox.cz

Web: http://web.pilsedu.cz/~pepor/klatovy.html

PPP Domazlice
Adresa: Pivovarska 323
Telefon: 379 724 276

E-mail: ppp.domazlice@seznam.cz

Web: http://pppdomazlice.webnode.cz/

PPP Rokycany

Adresa: Pivovarskd 323

Telefon: 371 724 960, 723 685 435, 723 720 583
E-mail: pepsyro@seznam.cz

Web: http://web.pilsedu.cz/~pepor/rokycany.html

PPP Tachov
Adresa: K. H. Borovského 521
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Telefon: 374 723 158
E-mail: ppp.tc@tiscali.cz

Web: http://web.pilsedu.cz/~pepor/tachov.html

PPP Stiibro (detaSované pracovisté PPP Tachov)
Adresa: Manesova 485
Telefon: 374 623 773

Web: http://web.pilsedu.cz/~pepor/tachov.html

. Karlovarsky kraj

PPP Karlovy Vary

Adresa: Zéapadni 15

Telefon: 353 176 511

E-mail: khruba@pppkv.cz, sekretariat@pppkv.cz

Web: http://www.pppkv.cz/?page_id=40

PPP Sokolov (detasSované pracovisté PPP Karlovy Vary)
Adresa: Karla Hynka Machy 1276

Telefon: 352 604 505, 352 604 964

E-mail: azelivska@pppkv.cz

Web: http:// www.pppkv.cz/detail/11/sokolov

PPP Cheb (detasované pracovisté PPP Karlovy Vary)
Adresa: Palackého 1562/8

Telefon: 354 439 396, 733 673 511

E-mail: info-cheb@pppkv.cz

Web: http://www.pppkv.cz/detail/10/cheb

PPP Touzim (detaSované pracovisté PPP Karlovy Vary)
Adresa: Plzenska 318
Telefon: 739 684 938
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E-mail:

Web: http://www.pppkv.cz/?page id=40

7

. Ustecky kraj

PPP Usti nad Labem
Adresa: Celakovského 703/2
Telefon: 475 532 803
E-mail: usti@pppuk.cz

Web: http://www.pppuk.cz/poradny/usti-nad-labem

PPP Décin

Adresa: Jitiho z Podébrad 209/19
Telefon: 412 532 071

E-mail: decin@pppuk.cz

Web: http://www.pppuk.cz/poradny/decin

PPP Chomutov

Adresa: Na Prtthoné 4800
Telefon: 474 699 200
E-mail: chomutov@pppuk.cz

Web: http:// www.pppuk.cz/poradny/chomutov

PPP Kadan

Adresa: Fibichova 1129

Telefon: 474 332 427, 474 334 487
E-mail: kadan@pppuk.cz

Web: http://www.pppuk.cz/poradny/kadan

PPP Litomérice
Adresa: Palachova 18
Telefon: 416 733 031, 416 733 015
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E-mail: litomerice@pppuk.cz

Web: http:// www.pppuk.cz/poradny/litomerice

PPP Louny

Adresa: Pod¢bradova 634
Telefon: 415 652 323
E-mail: louny@pppuk.cz

Web: http://www.pppuk.cz/poradny/louny

PPP Most

Adresa: Jana Palacha 1534
Telefon: 476 708 847, 723 321 593
E-mail: most@pppuk.cz

Web: http://www.pppuk.cz/poradny/most

PPP Litvinov (detasované pracovisté PPP Most)
Adresa: Safatikova 99

Telefon: 775 441 264

E-mail: litvinov@pppuk.cz

Web: http://www.pppuk.cz/poradny/most

PPP Roudnice nad Labem
Adresa: Karlovo ndmésti 71
Telefon: 416 831 148

E-mail: roudnice@pppuk.cz

Web: http://www.pppuk.cz/poradny/roudnice-nad-labem

PPP Rumburk

Adresa: Sukova 6

Telefon: 412 332 325
E-mail: rumburk@pppuk.cz

Web: http:// www.pppuk.cz/poradny/rumburk
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PPP Teplice

Adresa: Lipova 651/9

Telefon: 417 533 669, 417 535 248, 417 533 669
E-mail: teplice@pppuk.cz

Web: http://www.pppuk.cz/poradny/teplice

PPP Zatec

Adresa: Smetanovo namésti 331
Telefon: 415 712 761

E-mail: zatec@pppuk.cz

Web: http://www.pppuk.cz/poradny/zatec

PPP Zatec (soukroma)
Adresa: Masarykova 745
Telefon: 603 253 634, 604 556 236

Web: http://www.educozatec.cz/

PPP Louny (soukromd)
Adresa: Osvoboditeld 2649
Telefon: 604 556 236

Web: http:// www.educozatec.cz/

PPP Rakovnik (soukroma)
Adresa: Tyrsova 437
Telefon: 604 556 236

Web: http://www.educozatec.cz/

. Liberecky kraj

PPP Liberec
Adresa: Truhlafska 3
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Telefon: 482 710 517, 731 488 235
E-mail: info@pppliberec.cz

Web: http://www.pppliberec.cz/

PPP Frydlant (detaSované pracovisté PPP Liberec)
Adresa: Mladeze 884
Telefon: 482 319 288, 601 561 164, 482710517

Web: http:// www.pppliberec.cz/

PPP Ceska Lipa

Adresa: Havlickova 443

Telefon: 487 521 673, 487 522 179, 728 541 505
E-mail: poradna@pppcl.cz

Web: http://pppcl.cz/

PPP Jablonec nad Nisou

Adresa: Palackého 48

Telefon: 483 704 498, 602 102 833
E-mail: poradna@pppjbc.cz

Web: http://www.pppjbc.cz//

PPP Semily

Adresa: Nadrazni 213

Telefon: 481 625 390

E-mail: ppp.semily@worldonline.cz

Web: http://www.pppsemily.cz/

PPP Turnov (detaSované pracovisté PPP Semily)
Adresa: 28. fijna 1872

Telefon: 481 323 772

E-mail: ppp.turnov@seznam.cz

Web: http:// www.pppsemily.cz/
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PPP Lomnice nad Popelkou (detaSované pracovisté PPP Semily)
Adresa: Fucika 61

Telefon: 481 671 792

E-mail: ppp.lomnice@worldonline.cz

Web: http:/www.pppsemily.cz/

. Kralovehradecky kraj

PPP Hradec Kralové
Adresa: Pospisilova tfida 365
Telefon: 495 265 423
E-mail: info@pppkhk.cz

Web: http://www.pppkhk.cz/

PPP Jicin (detasované pracovisté PPP Hradec Kralové)
Adresa: Fortna 39

Telefon: 493 533 505

E-mail: ppp.jc@seznam.cz

Web: http://www.pppjicin.cz/

PPP Nachod (detaSované pracovisté PPP Hradec Kralové)
Adresa: Smitickych 1237

Telefon: 491 426 03, 777 868 411, 777 831 666

E-mail: ppp.nachod@seznam.cz, ppp.jezkova@seznam.cz

Web: http://www.pppnachod.cz/

PPP Rychnov nad KnéZnou (detaSované pracovisté PPP Hradec Kralové)
Adresa: Javornickéa 1501

Telefon: 494 535 476, 775 235 47

E-mail: ppprychnov@seznam.cz

Web: http://3prk7.webnode.cz/
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PPP Trutnov (detaSované pracovisté PPP Hradec Kralové)
Adresa: Horska 5

Telefon: 499 813 080, 605 448 327, 605 814 887

E-mail: info@ppptrutnov.cz

Web: www.ppptrutnov.cz

PPP Chlumec nad Cidlinou (detaSované pracovisté PPP Hradec Kralové)
Adresa: Kozelkova 123/1V
Telefon: 495 484 110

E-mail: pppchlumec@seznam.cz

Web: http://www.pppkhk.cz/kontakt

PPP Novy BydZov (detasované pracovisté PPP Hradec Kralové)
Adresa: Masarykovo nam.

Telefon: 495 703 998
Web: http://www.pppkhk.cz/kontakt

. Pardubicky kraj

PPP Pardubice

Adresa: Sukova tfida 1260

Telefon: 466 410 327, 466 410 328

E-mail: poradna@ppp-pardubice.cz, ppp.pce@seznam.cz

Web: http://www.ppp-pardubice.cz/

PPP Prelouc (detaSované pracovisté PPP Pardubice)
Adresa: Kladenska 494

Telefon: 733 341 323

E-mail: poradna@ppp-pardubice.cz, ppp.pce@seznam.cz

Web: http:// www.ppp-pardubice.cz/
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PPP Holice (detasované pracovisté PPP Pardubice)
Adresa: Holubova 47

Telefon: 733 341 313

E-mail: poradna@ppp-pardubice.cz, ppp.pce@seznam.cz

Web: http://www.ppp-pardubice.cz/

PPP Chrudim

Adresa: Pod¢bradova 842
Telefon: 469 621 187

E-mail: ped.ps.por.cr@quick.cz

Web: http:// www.ppp-pardubice.cz/

PPP Hlinsko v Cechach (deta$ované pracovisté PPP Chrudim)
Adresa: Nadrazni 548

Telefon: 469 312 934

E-mail: ped.ps.por.cr@quick.cz

Web: http:// www.ppp-pardubice.cz/

PPP TremoSnice (detaSované pracovisté PPP Chrudim)
Adresa: Internatni 214

Telefon: 734 305 258

E-mail: ped.ps.por.cr@quick.cz

Web: http://www.ppp-pardubice.cz/

PPP Usti nad Orlici

Adresa: Kralovéhradecka 513
Telefon: 465 521 296, 776 611 695
E-mail: info@pppuo.cz

Web: http://www.pppuo.cz/index.php?id=1020&lang=cze

PPP Zamberk (detaSované pracovisté PPP Usti nad Orlici)
Adresa: Nadrazni 550
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Telefon: 465 611 023
E-mail: info@pppuo.cz

Web: http:// www.pppuo.cz/index.php?id=1020&lang=cze

PPP Lanskroun (detafované pracovi$té PPP Usti nad Orlici)
Adresa: budova ZS Dobrovského, &.p. 630

Telefon: 777 914 459

E-mail: info@pppuo.cz

Web: http://www.pppuo.cz/index.php?id=1020&lang=cze

PPP Vysoké Myto (detaSované pracovisté PPP Usti nad Orlici)
Adresa: Plk. B. Kohouta 914

Teleton: 777 914 471

E-mail: info@pppuo.cz

Web: http://www.pppuo.cz/index.php?id=1020&lang=cze

PPP Svitavy (detaSované pracovisté PPP Usti nad Orlici)
Adresa: Riegrova 2063
Telefon: 461 532 486, 775 575 480, 775 575 481

E-mail: info-svitavy@pppuo.cz

Web: http://www.pppuo.cz/index.php?id=1020&lang=cze

PPP Litomys3l (detaSované pracovi§té PPP Usti nad Orlici)
Adresa: T.G.Masaryka 1160

Telefon: 775 575 487

E-mail: info@pppuo.cz

Web: http://www.pppuo.cz/index.php?1d=1020&lang=cze

PPP Moravska Tiebova (detaSované pracovisté PPP Usti nad Orlici)
Adresa: Dukelska 1310/57

Telefon: 775 575 483

E-mail: info@pppuo.cz
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Web: http://www.pppuo.cz/index.php?id=1020&lang=cze

PPP Poli¢ka (detaSované pracovisté PPP Usti nad Orlici)
Adresa: Svermova 401

Telefon: 775 575 484

E-mail: info@pppuo.cz

Web: http://www.pppuo.cz/index.php?1d=1020&lang=cze

10. Kraj Vysodina

PPP Havli¢kiiv Brod

Adresa: Nad Trati 335

Telefon: 569 422 171, 569 425 954, 722 964 003
E-mail: ppp@hbnet.cz

Web: http://ppphb.hbnet.cz/

PPP Jihlava

Adresa: tf. Legionait 6
Telefon: 567 572 416
E-mail: pppji@raz-dva.cz

Web: http:// www.pppiihlava.estranky.cz/

PPP PelhFimov

Adresa: Solni 1814

Telefon: 565 381 364

E-mail: pedag-poradna@pel.cz

Web: http://pedag-poradna.pel.cz/

PPP Trebic

Adresa: Vltavinska 1346

Telefon: 568 848 815, 568 848 816
E-mail: ppptr@volny.cz
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Web: http:// www.ppptrebic.cz/

PPP Moravské Budéjovice (detaSované pracovisté PPP Trebic)
Adresa: Chel¢ického 904

Telefon: 568 420 697

E-mail: pppmb@volny.cz

Web: http://www.ppptrebic.cz/

PPP Zd’ar nad Sazavou
Adresa: Veselska 35
Telefon: 566 622 387
E-mail: poradna@ppp-zr.cz

Web: http://www.ppp-zr.cz/index.html

PPP Bystfice nad Pernitejnem (detaSované pracovi§té PPP Zdar nad
Sazavou)

Adresa: Hornicka 643

Telefon: 736 607 671

E-mail: poradna@ppp-zr.cz

Web: http://www.ppp-zr.cz/detas pracoviste.html#bnp

vvvvv

Adresa: Oslavicka 20
Telefon: 566 520 299
E-mail: poradna@ppp-zr.cz

Web: http://www.ppp-zr.cz/detas pracoviste.html#bnp

vvvvv

Adresa: Oslavicka 20
Telefon: 566 520 299
E-mail: poradna@ppp-zr.cz

Web: http://www.ppp-zr.cz/detas pracoviste.html#bnp
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11. Jihomoravsky kraj

PPP Zachova (detaSované pracovisté PPP Brno)
Adresa: Zachova 1

Telefon: 543 245 915, 543 245 914, 543 245916
E-mail: zachova@pppbrno.cz

Web:

http://www.pppbrno.cz/spolecne.php?strana=pracoviste_zachova&menu=kde

nas_najdete_menu

PPP Kohoutova (detaSované pracovisté PPP Brno)
Adresa: Kohoutova 4

Telefon: 545 223 379-80

E-mail: kohoutova@pppbrno.cz

Web:

http://www.pppbrno.cz/spolecne.php?strana=pracoviste kohoutova&menu=kd

e _nas_najdete menu

PPP Sladkova (detaSované pracovisté PPP Brno)
Adresa: Sladkova 45

Telefon: 548 526 802

E-mail: sladkova@pppbrno.cz

Web:

http://www.pppbrno.cz/spolecne.php?strana=pracoviste_sladkova&menu=kde

_has najdete_menu

PPP HybeSova (detaSované pracovisté PPP Brno)
Adresa: HybeSova 15

Telefon: 543 426 080, 731 658 683

E-mail: hybesova@pppbrno.cz
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Web:

http://www.pppbrno.cz/spolecne.php?strana=pracoviste_hybesova&menu=kde

_nas_najdete_menu

PPP Ivancice (detaSované pracovisté PPP Brno)
Adresa: Komenského nam. 12

Telefon: 731 658 685, 515 551 515

E-mail: ivancice@pppbrno.cz

Web:

http://www.pppbrno.cz/spolecne.php?strana=pracoviste ivancice&menu=kde

_nas_najdete_menu

PPP Zidlochovice (detaované pracoviité PPP Brno)
Adresa: Nadrazni 23

Telefon: 731 658 686

E-mail: zidlochovice@pppbrno.cz

Web:

http://www.pppbrno.cz/spolecne.php?strana=pracoviste_zidlochovice&menu=

kde nas najdete_menu

PPP Skolsky komplex Mendlovo namésti
Adresa: Voronézska 5

Telefon: 543 216 135, 775 211 793

E-mail: ppp@skolskykomplex.cz

Web: http://www.skolskyvkomplex.cz/ppp/

PPP Bieclav

Adresa: Bratii Mrstikt 30

Telefon: 519 373 996, 519 322 139
E-mail: ppp_breclav@quick.cz

Web: http://www.pppbreclav.cz/
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PPP Hustopece (detaSované pracovisté PPP Breclav)
Adresa: Masarykovo nam. 1

Telefon: 518 389 121

E-mail: zuzana.havrankova@pppbreclav.cz

Web: http:// www.pppbreclav.cz/

PPP Mikulov (detasované pracovisté PPP Breclav)
Adresa: Namésti 28

Telefon: 519 511 386

E-mail: anna.uhrova@pppbreclav.cz

Web: http:// www.pppbreclav.cz/

PPP Hodonin

Adresa: Jilemnického 2

Telefon: 518 606 411

E-mail: ppp.hodonin@ho.orgman.cz

Web: http://www.ppp-hodonin.eu/

PPP Kyjov (detaSované pracovisté PPP Hodonin)
Adresa: Nadrazni 1333/34
Telefon: 518 615 082

Web: http:// www.ppp-hodonin.eu/

PPP Veseli nad Moravou (detaSované pracovisté PPP Hodonin)
Adresa: Kollarova 1660
Telefon: 518 324 112, 518 326 177

Web: http://www.ppp-hodonin.eu/

PPP Vyskov
Adresa: Jungmannova 2

Telefon: 517 348 706
E-mail: oppp.vyskov@pppvy.cz
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Web: http:// www.pppvy.cz/

PPP Blansko (detasované pracovisté PPP VySkov)
Adresa: Nad Certovkou 17

Telefon: 516 417 431

E-mail: poradna@pppblansko.cz

Web: http:// www.pppvy.cz/

PPP Boskovice (detaSované pracovisté PPP Vyskov)
Adresa: Stefanikova 1142/2

Telefon: 516 454 178

E-mail: poradna@pppboskovice.cz

Web: http://www.pppvy.cz/

PPP Znojmo

Adresa: Jana Palacha 6
Telefon: 515 260 077
E-mail: ppp@zn.orgman.cz

Web: http://ppp-znojmo.cz/

12. Olomoucky Kkraj

PPP Olomouc

Adresa: U Sportovni haly la
Telefon: 585 221 045, 585 224 573
E-mail: ppp@ppp-olomouc.cz

Web: http:// www.ppp-olomouc.cz/

PPP Sternberk (detafované pracovisté PPP Olomouc)
Adresa: Opavska 14

Telefon: 585 221 045, 585 224 573

E-mail: ppp@ppp-olomouc.cz
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Web: http://www.ppp-olomouc.cz/

PPP Unicov (detasované pracovisté PPP Olomouc)
Adresa: Haskova 211

Telefon: 585 221 045, 585 224 573

E-mail: ppp@ppp-olomouc.cz

Web: http:// www.ppp-olomouc.cz/

PPP Litovel (detaSované pracovisté PPP Olomouc)
Adresa: Nam. Pt. Otakara 753/11

Telefon: 585 221 045, 585 224 573

E-mail: ppp@ppp-olomouc.cz

Web: http://www.ppp-olomouc.cz/

PPP Jesenik

Adresa: Dukelska 1240

Telefon: 584 411 829, 724 131 963
E-mail: pppor@jes.cz

Web: http://www.ppp-olomouc.cz/

PPP Sumperk

Adresa: Husitska 12

Telefon: 583 215 279

E-mail: pppsumperk@seznam.cz

Web: http://www.ppp-olomouc.cz/

PPP Mohelnice (deta$ované pracovisté PPP Sumperk)
Adresa: Olomoucka 41

Telefon: 583 430 576

E-mail: pppmohelnice(@seznam.cz

Web: http://www.ppp-olomouc.cz/
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13.

PPP Prerov

Adresa: Koufilkova 8

Telefon: 581 217 760, 581 208 014
E-mail: ppp@ppp-prerov.cz

Web: http://www.ppp-olomouc.cz/

PPP Hranice (detasované pracovisté PPP Pierov)
Adresa: Sromotovo nam. 177
Telefon: 581 604 125

Web: http:// www.ppp-olomouc.cz/

PPP Prostéjov

Adresa: Vrchlického 5

Telefon: 582 345 139, 582 344 237
E-mail: ppp-prostejov@volny.cz

Web: http://www.ppp-olomouc.cz/

PPP Konice (detaSované pracovisté PPP Prostéjov)
Adresa: Vrchlického 349
Telefon: 582 397 160

Web: http://www.ppp-olomouc.cz/

Zlinsky Kkraj

PPP Zlin (detaSované pracovisté KPPP a ZDVPP Zlin)
Adresa: J. A. Bati 5520 (SVIT, budova ¢.22)

Telefon: 575 570 491

E-mail: pppzl@ppporzl.cz

Web: www.ppporzl.cz

PPP Slavicin (detaSované pracovisté KPPP a ZDVPP Zlin)
Adresa: Komenského 882
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Telefon: 575 570 596
E-mail: pppsl@ppporzl.cz

Web: http://www.ppporzl.cz/index.php/slavicin

PPP Uherské Hradisté (detaSované pracovisté KPPP a ZDVPP Zlin)
Adresa: FrantiSkanské 1256

Telefon: 572 551 352

E-mail: pppuh@ppporzl.cz

Web: http://www.ppporzl.cz/index.php/uh-hradiste

PPP Uhersky Brod (detasované pracovisté KPPP a ZDVPP Zlin)
Adresa: Pfedbranska 415

Telefon: 572 638 148

E-mail: pppub@ppporzl.cz

Web: http://www.ppporzl.cz/index.php/uh-brod

PPP Vsetin (detasované pracovisté KPPP a ZDVPP Zlin)
Adresa: Hrbova 1561

Telefon: 571 411 426, 731 663 193

E-mail: pppvs@ppporzl.cz

Web: http://www.ppporzl.cz/index.php/vsetin

Adresa: Ktizna 782
Telefon: 571 621 643
E-mail: pppvm@ppporzl.cz

Web: http://www.ppporzl.cz/index.php/valasske-mezirici

PPP Kromériz (detaSované pracovisté KPPP a ZDVPP Zlin)
Adresa: Janska 197

Telefon: 575 570 564

E-mail: pppkm@ppporzl.cz
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14.

Web: http://www.ppporzl.cz/index.php/kromeriz

PPP HoleSov (detasované pracovisté KPPP a ZDVPP Zlin)
Adresa: Zlinska 993

Telefon: 575 570 564

E-mail: pppkm@ppporzl.cz

Web: http:// www.ppporzl.cz/index.php/holesov

Moravskoslezsky kraj

PPP Ostrava - Zabieh

Adresa: Kpt. Vajdy la

Telefon: 553 810 700, 553 810 701
E-mail: posta-zabreh@ppp-ostrava.cz

Web: http:// www.ppp-ostrava.cz/

PPP Ostrava — Poruba (detaSované pracovisté PPP Ostrava — Zabieh)

Adresa: 17. listopadu 1123
Telefon: 553 810 750, 553 810 751
E-mail: posta-poruba@ppp-ostrava.cz

Web: http:// www.ppp-ostrava.cz/

PPP Bruntal

Adresa: Krnovska 9
Telefon: 554 717 737
E-mail: info@pppbruntal.cz

Web: http://www.pppbruntal.cz/

PPP Krnov (detaSované pracovisté PPP Bruntal)
Adresa: Za drahou 3

Telefon: 554 612 395

E-mail: krnov@pppbruntal.cz
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Web: http:// www.pppbruntal.cz/

PPP Frydek-Mistek

Adresa: Palackého 130

Telefon: 558 432 084

E-mail: pppfrydekmistek@gmail.com

Web: http:// www.pppfm.cz/

PPP Frydek-Mistek

Adresa: Palackého 123

Telefon: 558 644 750

E-mail: peknikova.pppfm@gmail.com

Web: http:/www.pppfim.cz/

PPP Ttinec (detaSované pracovisté PPP Frydek-Mistek)

Adresa: Machova 643
Telefon: 558 334 541
E-mail: ppptrinec@gmail.com

Web: http://www.pppfim.cz/

PPP Karvina

Adresa: Vita Nejedlého 591
Telefon: 597 582 370

E-mail: poradna@pppkarvina.cz

Web: http://www.pppkarvina.cz/

PPP Bohumin (detaSované pracovisté PPP Karvind)
Adresa: Bezrucova 190

Telefon: 597 582 373

E-mail: poradna@pppkarvina.cz

Web: http://www.pppkarvina.cz/

43


http://www.pppbruntal.cz/
http://www.pppfm.cz/
http://www.pppfm.cz/
http://www.pppfm.cz/
http://www.pppkarvina.cz/
http://www.pppkarvina.cz/

PPP Cesky T&in (detasované pracovisté PPP Karvina)
Adresa: Frydecka 689/30

Telefon: 558 745 096

E-mail: poradna@pppkarvina.cz

Web: http://www.pppkarvina.cz/

PPP Havirov (detaSované pracovisté PPP Karvina)
Adresa: Opletalova ul. 5

Telefon: 597 582 372

E-mail: poradna@pppkarvina.cz

Web: http://www.pppkarvina.cz/

PPP Orlova (detasované pracovisté PPP Karvina)
Adresa: Masarykova tt. 1313

Telefon: 597 582 371

E-mail: poradna@pppkarvina.cz

Web: http:// www.pppkarvina.cz/

PPP Novy Ji¢in
Adresa: Zizkova 3
Telefon: 556 771 144
E-mail: info@pppnj.cz
Web: www.pppnj.cz

PPP Kopfivnice (detaSované pracovisté PPP Novy Ji¢in)
Adresa: Stefanikova 1163/12

Telefon: 556/879 635

E-mail: detas.kopr@pppnj.cz

Web: http://pppnj.cz/stranky/odloucena-pracoviste/default.aspx

PPP Bilovec (detaSované pracovisté PPP Novy Jicin)
Adresa: Piikopni 301
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Telefon: 730 584 954
E-mail: detas.bilovec@pppnj.cz

Web: http://pppnj.cz/stranky/odloucena-pracoviste/default.aspx

PPP Opava

Adresa: Rybi trh 7-8/177-8
Telefon: 553 622 768, 553 625 736
E-mail: in—~fo@ppp.opava.cz

Web: http://www.ppp.opava.cz/

PPP Opava (detaSované pracovisté PPP Opava)
Adresa: Hradeckd 16

Telefon: 733 164 832

E-mail: sime—ckova@ppp.opava.cz

Web: http:// www.ppp.opava.cz/

PPP Hlu¢in (detasSované pracovisté PPP Opava)
Adresa: Gen.Svobody 8

Telefon: 595 043 110

E-mail: ppp.hlucin@seznam.cz

Web: http:// www.ppp.opava.cz/

PPP Vitkov (detaSované pracovisté PPP Opava)
Adresa: Nam.J.Zajice 1

Telefon: 556 300 574

E-mail: ppp.vitkov@centrum.cz

Web: http:// www.ppp.opava.cz/

Poradna FSSMUNI: Pedagogicko - psychologické poradny [online]. [cit. 2020-03-25].

Dostupné z: https://poradna.fss.muni.cz/sit-kontaktu/pedagogicko-psychologicke-poradny
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Dalsi organizace pro osoby se sluchovym postiZenim

1.

ASNEP - Asociace organizaci neslySicich, nedoslychavych a jejich pratel
Haébova 1571, 155 00 Praha 5 - Stodtlky
Tel.: 235 521 412, www.asnep.cz

ASNEP primarné zastupuje vSechny sluchové postizené a jejich z4jmy, potieby a
prava. Pravidelné ptipominkuje a navrhuje zdkony a vyhlasky. Mezi jejich dosavadni
uspéchy patii prosazeni zdkona €. 155/1998 Sb., o znakové feci a novely tohoto
zékona ¢. 384/2008 Sb., o komunika¢nich systémech neslySicich a hluchoslepych ¢i
prosazeni povinnosti opatfovat ¢eské filmy na DVD titulky, zadkon ¢. 249/2006 Sb.,
kterym se méni zdkon ¢. 273/1993 Sb., o nékterych podminkach vyroby, Sifeni a
archivovani audiovizualnich dé€l, o zméné a doplnéni n€kterych zakont a nékterych
dalSich predpisii, ve znéni pozd¢jsich predpist. Dale napt. bojuji za aktivni boj proti
bariéram v hromadnych dopravnich prostfedcich a budov pouzivanych vetejnosti.

(ASNEP [online]. [cit. 2020-03-28]. Dostupné Z:

http://www.asnep.cz/0-asociaci-asnep/ )

Ceska komora tlhumoénikii znakového jazyka
Ocelarska 35/1354, 190 00 Praha 9

Tel.: 284 080 296, www.cktzj.com

Ceska komora tlumoénikdi znakového jazyka je neziskovad organizace pro
tlumoc¢niky, ktefi se chtéji vzd€lavat, mit piehled o aktudlnim déni a moznost
ovlivilovat rozvoj tlumocnické profese. Komora je nezavisla organizace, ktera pracuje
na vylep$eni pracovnich podminek tlumoénikii pro neslysici. (Ceskd komora
tlumocnikit  znakového  jazyka [online]. [cit. 2020-03-28]. Dostupné z:

http://www.cktzj.com/)
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3. Ceska spole¢nost thumoé&nikii znakového jazyka
Habova 1571, 155 00 Praha 5

Tel: 603 846 204, jaroslav.paur@seznam.cz

4. Cesky klub nedoslychavych "HELP"
Tomanova 3/5, 301 00 Plzen - Jizni Pfedmeésti
Tel.: 377 420 935, cknh.zdenek@tiscali.cz, www.audiohelp.cz

AUDIOHELP je zapsany spolek, ktery poskytuje odborné socialni sluzby osobam
se sluchovym postizenim a jejich blizkym. Svou péci poskytuji v mnoha stiediscich
napt. v Plzni, Brné, Usti nad Orlici, Uherském Brodé & Pardubicich. Poskytuji
odborné socialni poradenstvi a socidlni rehabilitaci, vyplijcuji kompenzacni pomtcky.
Soucasti sluzeb je také zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, jako
jsou vzdélavaci aktivity, prednasky, pomoc pii uplatiovani prav ¢i vytizovani
osobnich zalezitosti. Tyto sluzby poskytuji bezplatngé. (HELP [online]. [cit.
2020-03-28]. Dostupné z: http://www.audiohelp.cz/ )

5. Cesky svaz neslysicich sportovcii
Labkova - pavilon €. 5, 301 00 Plzen

Tel.: 377 387 751

Svaz neslySicich sportovcl je obCanské sdruzeni, které zastupuje prava neslySicich
sportovcl, pravé v oblasti sportu. Sluchové postizené jedince podporuji v mnoha
sportech, napf.: atletika, badminton, bowling, cyklistika, fotbal, hokej, lyZovani,
orienta¢ni béh, plavani, stielectvi a dali. (Cesky svaz neslysicich sportovcii [online].

[cit. 2020-03-28]. Dostupné z: https://csns-sport.cz/0-svazu)
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10.

Evropské centrum pantomimy neslySicich
Vodova 35, 612 00 Brno

Tel.: 541 212 401, ecpn@ecpn.cz, Www.ecpn.cz

Federace rodici a piatel sluchové postiZzenych
Habova 1571, 155 00 Praha 5 - Stodtlky

Tel.: 235 517 691, frpsp@frpsp.cz www.frpsp.cz

PEVNOST - Ceské centrum znakového jazyka
Kratkého 4/250, 190 00 Praha 9

Tel.: 283 892 700, 728 586 857, pevnost@pevnost.com, www.pevnost.com

Svaz neslySicich a nedoslychavych v CR
Karlinské namésti 12, 186 03 Praha 8

Tel.: 224 816 829, 221 890 417, snncr(@snncr.cz, Www.SNNcr.cz

Stiredisko rané péce TamTam
Habova 1571, 155 00 Praha 5 - Stodulky
Tel.: 251 510 744, ranapece@tamtam-praha.cz, frpsp@frpsp.cz, www.tamtam.cz

Stredisko rané péce TamTam poskytuje pomoc rodinam s détmi do sedmi let véku.
Kromé rané péce rodinam poskytuji jesté odborné poradenstvi, poradaji kulturni akce,

vytvafeji mobilni aplikace s didaktickymi ¢innostmi. Jedna se o terénni socidlni
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11.

12.

13.

14.

sluzbu. (Cesky svaz neslysicich sportovcii [online]. [cit. 2020-03-28]. Dostupné z:

https://www.tamtam.cz/co-delame/)

Divadlo NeslySim
Cejl 87, Brno 602 00

sms: 545 212 578, neslysim@email.cz, www.neslysim.cz

HELPPES - Centrum vycviku pst pro postiZené
Mikovcova 9/531, 120 00 Praha 2

Tel.: 603 769 864, info@helppes.cz, www.helppes.cz

SdruzZeni pro augmentativni a alternativni komunikaci
TyrSova 13, 120 00 Praha 2

Tel.: 222 519 926, 222 518 280, caak@braillnet.cz, www.saak-0s.cz

Hradecky spolek neslySicich, ul. Milady Horakové 504, 500 06, Hradec Kralové
Tel.: 495 533 138, hsn.hk@seznam.cz, http://hsnhk.cz/

Hradecky spolek neslysicich je c¢lenskou organizaci Svazu neslySicich a

nedoslychavych v CR se sidlem v Praze.

Poradaji pravidelna klubova setkani, vylety, oslavy Dne matek, Mezinarodniho dne
déti a Mezinarodniho dne neslysicich, velikono¢ni a vano¢ni posezeni, Mikulasska

besidka, karnevaly a dalsi (Hradecky spolek neslysicich [online]. [cit. 2020-03-28].
Dostupné z: http://hsnhk.cz/)
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15. Klub neslysicich a nedoslychavych matek
Matetské centrum Na Potici (YMCA), Na Poftic¢i 12, 110 00 Praha 1

Mob.: 775 155 059

16. Automotoklub neslysicich Praha
Erbenova 19, 150 06 Praha 5 - Kosire

Tel.: 257 322 362, amkn.praha@centrum.cz, www.amkn-praha.wz.cz

17. Asociace pedagogt sluchové postiZenych
Lisenska 5, 636 00 Brno

Tel.: 737 111 677, www.asociacepsp.wz.cz

NICM - Narodni informacni centrum pro mladez: Organizace vénujici se sluchové
postizenym [online]. [cit. 2020-03-28]. Dostupné zZ:
http://www.nicm.cz/organizace-venujici-se-sluchove-postizenym

2. METODICKA CAST

2. 1. Metodické doporuceni pro rodice a ucitele

Zasady pro vychovu a vzdélavani déti a Zaki se sluchovym postiZenim
Vcasnost

Dulezitd je vcCasnost diagnézy vady sluchu. Dale je dulezité vcasné zahdjeni

rehabilitaéni péce (zédlezi na zbytku sluchu). Rehabilitace je velmi dulezitd pro rozvoj
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komunika¢nich dovednosti. Vc¢asnost se tyka také ptid€leni sluchadla, které je odborné
nastavené. V predifeCovém obdobi je tfeba, aby bylo dit¢ dostatecné stimulovano, kvili
rozvoji vlastniho feCového projevu. Pokud se uvazuje o integraci ditéte, v€asnost hraje také
dilezitou roli. Ve zvySené mife se o integraci hovoti pied nastupem do matetské Skoly, pred
nastupem do zakladni Skoly, nebo v obdobi ukonceni prvniho stupné¢ zakladni skoly. Dale po

ukonceni zakladniho vzdélani, kdy se zak rozhoduje o dal§im studiu.
Komunikativnost

Pro slysici déti by méla byt zasada zcela béznd. Pro déti se sluchovym postizenim by
se na komunikativnost mél klast vétsi diraz. Rodice by se méli s détmi snazit komunikovat
ve vetsi mife, s vetsi dislednosti. Dité by mélo byt vystavovano komunikacnim situacim.
Nemélo by jit pouze o ucelové rozsifovani slovni €i znakové zéasoby ditéte. Nesmime
zapomenout, ze komunikace je tvofena faktory, které se nedaji nahradit, podileji se na tvorbé
vzorci komunika¢niho chovani, ze kterych si déti se sluchovym postizenim vytvaieji
komunikac¢ni systémy. Musi se také dbat na miru stimulace, kter4 se nesmi piesahnout. Kazdé
dit¢ ma jinak pfijatelnou mez. Zalezi na individualni dob€ soustfedéni a schopnosti

soustiedéné pracovat. Vyvarovani se ,,pfestimulovani‘ zaroven nizi demotivaci ditéte.

Udrzovani zrakového kontaktu

Efektivni je vést dité se sluchovym postizenim ke komunikaénim strategiim. Bez
ohledu na typ sluchového postizeni je tieba ucit dit¢ zrakovému kontaktu. Je nutné ditéti
vysvétlit, Ze obliej toho, s kym komunikuje, je dalezitym zdrojem informaci. Zrakovy
kontakt neni pouze o vzajemné vymeéné pohledd, ale o dodrzeni pozadavku udrzeni sméru

komunikace k partnerovi.

Zasada pfiméfené narocnosti a daslednosti

Na dit¢ klademe naroky, které jsou piiméiené jeho veéku a jeho schopnostem.
Edukacni cile je tfeba stavét podle stupné postizeni. Nékdy je obtizné vysvétlovat rodi¢im
ditéte se sluchovym postiZzenim, Ze neni nutné je Setfit pii béznych détskych ukolech, pracich

a povinnostech, imérnych veéku ditéte. Zdanliva ,,piisnost™ a neoblomnost rodi¢ti miize byt
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prospésna. Je dobrym zakladem pro vytvareni vhodnych vzorct chovani. Stejné pozadavky

se tykaji 1 dislednosti.

Zasada nazornosti

Zésadu nazornosti uvadi jiz J. A. Komensky jako jednu z nejdilezitéjsich. Cilem je,
aby dité pfi obdrzeni informaci véci opravdu porozumélo. Nejedna se pouze o predvadéni
nazornych pomitcek pfi vyu€ovani, ale o ndzorn¢ uvadéni veci a jevl do vztahl, nejen ve

vyuce, ale 1 ve vychove.

Zasada systemati¢nosti

Na vychovné trovni je tim myslena systematicnost v pfistupu k feSeni problémi. Déle je
z4sada systemati¢nosti pozadavkem na vystavbu komunikacniho systému ditéte se
sluchovym postizenim. Zejména v pocatcich komunikace mluvené feci je tieba, aby vystavba

byla systematicka.

Zasada vystavby hodnotového systému

Hodnotovy systém se odviji od prosttedi, ve kterém Zijeme. Je to kulturni zalezitost.
Muzeme se proto potkdvat s rliznym pojetim a hierarchii hodnot. Dulezité je, aby mélo dité
schopnost pfifazovat k danym hodnotdm nové, podle urcitych kritérii. Dité se sluchovym
postizenim nema tolik efektivni ndhodné a socidlni uceni. Vzhledem k tomu nema ani
dostate¢n¢ vyvinutou slovni nebo znakovou zasobu. Pedagogové by se tak méli cilené

vénovat ve své praci hodnoceni a pokustim o hodnotici postupy vice nez u slySicich déti.

RozSifovani pojmové banky

Diilezité je u déti rozvijet pojmovou banku — materidly k mysleni, tedy i k dal§imu
uceni. Muze se stat, ze u déti a zakli ncktera slova (znaky) nebyla navdzana na obsah.
Pouzivali je pouze jako ,,vycpavku* pii komunikaci. Napf. pfi €teni — Zaci piectou vSe, ale
jakmile maji vSe vysvétlit (Cteni s porozuménim), maji problém. To samé plati i pro psani.

Kdyz se dité setkava s novymi pojmy, je dilezit¢ mu je vysvétlit a uvést do souvislosti.
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Nutné podminky pro vzdélavani Zaku se sluchovym postiZenim

> Mensi pocet zakl ve tiidé.

> 74k by mél sedét pii klasickém uspotadani lavic v prostiedni fadg, blize ke katedfe.

odezirat, protoZe by se musel neustdle divat smérem nahoru.

> Pokud mluvite, fe¢ by m¢la byt mifena smérem k Zzdkovi. Zapotiebi je byt obracen
celem k Zakovi se sluchovym postizenim.

> Pokud piSete na tabuli, prestante s vykladem. Nelze soucasné psat a mluvit, protoze
jste k zakovi zady.

> Vas oblicej by mél byt vzdy dobie osvétlen pfirozenym, nebo umélym svétlem.
Zakovi se bude lépe odezirat. Hife se mu bude odezirat, pokud bude ug¢itel stat u
okna, nebo ve vlastnim stinu.

> Pro zajisténi vhodného akustického prostiedi je tfida s kobercem. Koberec by mél byt
alespon pod lavicemi déti. Vhodné jsou 1 zdclony nebo nasténky.

> Prvni kontakt by m¢l zak s pedagogem navazat jest¢ pied zacatkem Skolniho roku,
nebo pfi zahdjeni Skolni dochazky. Vhodné je sejit se v kombinaci ucitel — zak —
rodic¢e — pracovnik specidlné pedagogického centra.

> Rodice by méli s pedagogem probrat technické problémy tykajici se sluchadel,
kochlearniho implantatu.

> Je dobré vyuzivat vSech vizualnich pomiticek (napt. folie, video, pocitacové programy,
tabulky, didakticky material...).

> Na zacatku Skolniho roku miiZze pedagog usnadnit sezndmeni s Zaky pomoci cedulek
na lavicich, nebo hranim seznamovacich her se jmény apod.

> Ucitel by mél vyrazné artikulovat, ne vSak pfehnané. Vyhodou mohou byt nalicené
rty, velkou nevyhodou vousy (plati pro déti odkazané na odezirani).

> Dilezitad je Castd komunikace ucitele s rodi¢em, osvédcené je zavedeni notysku na
vzkazy a ukoly, ktery pouziva ucitel i rodic.

> Je vhodné vytvorit seznam nové probranych pojmu, ktery muze byt doplnény

obrazkem.
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Ve tfidé musi byt klid a tad. U zak se sluchovym postizenim je osvédceny
strukturovany program. Védi tak co se kdy bude dit. Chaos jim nesvédci a ve velkém
hluku nemaji Sanci se orientovat, rozumét mluvené feci.

Je dobré podnécovat zéka se sluchovym postizenim, aby se hlasil, pokud néemu
nerozumi.

Dulezité je, aby zdk mohl na vSechny mluvici vidét, aby se mohl otacet na spoluzaky
(napf. pfi ¢teni v lavicich a podobn¢).

Ucitel by mél na zaky volat jménem, aby zak se sluchovym postizenim véd¢l, na koho
se ma soustiedit.

Ucitel by mél zéka upozornit na zménu tématu. Pokus chce ucitel néco sdélit po
samostatné praci zakd, je nutné upozornit zaka se sluchovym postizenim, ze bude
mluvit.

Pfi Cteni si nesmite zakryvat textem své rty.

Ujistujte se kontrolnimi otdzkami, zda dit€ rozumélo opravdu vSemu. Nelze se
spoléhat jen na jeho ptikyvnuti.

Pozor na zmirnéné znamkovani. U¢itelé maji obCas tendenci davat ditéti s postizenim
automaticky lepsi znamku, coz je Spatn¢. Rodicim by ucitelé méli vysvétlit, Ze jejich
dit€¢ ma horsi znalosti se stejnymi vysledky.

Rodi¢ muze pozadovat slovni hodnoceni ditéte, nebo individualni vzdélavaci plan.

Zakon ¢. 561/2004 Sb.

Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§Sim odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zakon)-v aktualnim znéni

§ 34

Organizace piedskolniho vzdélavani

(6) O piijeti ditéte uvedeného v § 16 odst. 9 rozhodne feditel matetské Skoly na zakladé

pisemného vyjadieni Skolského poradenského zatizeni, poptipadé také registrujiciho Iékare.
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3. PRAKTICKA CAST

3. 1. Nedoslychavé dité v MS
Rana péce

Prvnim stupném zabezpecCeni vychovné-vzd€lavaci slozky je rand péce. Jde o
soustavu sluzeb a programi poskytovanych ohrozenym détem a détem se zdravotnim
postizenim a jejich rodinam. Diulezité je pfedchéazet postiZeni, eliminovat nebo zmirnit jeho
dasledky a poskytnout roding, ditéti i spoleCnosti pozadavky socialni integrace. Cilem
komplexni vychovy vzdélavaci péce o sluchové postizené je maximalni rozvoj vSech stranek

Cvwr

najdete napiiklad na strankach Stiediska rané péce Tamtam .

Dal$imi institucemi, které zabezpecuji edukacni intervenci, jsou specidlné
pedagogicka centra a matetské skoly.
1
V piipadé nedoslychavého ditéte je vhodné zvolit béznou mateiskou $kolu, rozhodnuti je na

rodicich, zavisi samoziejme i na velikosti sluchové ztraty.

Jungwirthova (2015) nastiniuje ‘Obecnd doporuceni pro integraci ditéte se sluchovou vadou
do b&zné MS’

1. Snazme se navazat s dit€tem kontakt, snazme se mu rozumgt.

2. Dité pred promluvou oslovme a vyckejme, dokud se na nds samo nepodiva,

3. Mluvme zietelné, ale bez ptehnané artikulace, diilezité je primétené tempo feci.

4. Ve tfid¢€ udrzujme klid a fad.

5. Proberme s rodiCi technické problémy tykajici se sluchadel, zajisttme i ndhradni

baterie pifimo ve Skolce.
6. Pravidelné komunikujme s rodici.

7. Usnadnéme ditéti seznamenti s ostatnimi ve Skolce.

' Zdroj:
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-speci
alnimi-potrebami/vzdelavani-deti-se-sluchovym-postizenim.shtmi
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8. Zaméime se nandsiln€ na rozvoj slovni zasoby a porozumeéni.

9. !Priibézne si oveétujme, zda dité rozumélo.!

10. VEtsi pozornost vénujme praci ve skuping, je pro déti hiiie srozumitelna.

11. Zajistéme dobré svételné podminky pro odezirani.

12. Zajistéme poslechové vyhodné misto pro nedoslychavé dité.

13. Pfedem upozornéme na zménu bézného rezimu dne ¢i na nahlou zménu tématu.

14. Nedavejte ditéti zadné zvlastni ulevy.

Vyvoj feci u nedoslychavych déti

- nutna kompenzace sluchové ztraty sluchadlem
- probléme pozdni diagnostika nedoslychavych déti + pirekonavani néasledk opozdéni
vyvoje feCové komunikace

- casté odchylky v artikulaci sykavek a zamény zvukové blizkych hlasek

logopedicka péce rozviji slovni zasobu, dramatizaci projevu (je individualni)

nutnosti je peclivé se vénovat rehabilitaci sluchu
- dobra kompenzace sluchu by méla vést k dobrému rozvoji jazykovych schopnosti a
dobie srozumitelnému feCovému projevu v komunikaci s okolim

- u nedoslychavosti ziskané v dospélosti jde o zachovani dobré urovné feci

Pi'ed nastupem do MS

Na vedeni matetské Skoly se s zadosti o piijeti ditéte se sluchovym postizenim
obvykle obraceji rodice, v nekterych piipadech specialné¢ pedagogické centrum (SPC) nebo
rand péce (RP). Ve vétsiné pripadi se tuto informaci feditel dozvida jesté pred zapisem,
protoze rodice si tak trochu ,,ot'ukdvaji" terén a nejprve se snazi zjistit, jaky vubec ma dana
MSk piijimani déti s postizenim postoj. Rodiée jsou pfi prvnim kontaktu mimofadng
zranitelni a nejisti. Pro né¢ se jedna o prvni vstup ditéte do svéta ,,venku* a tedy o prvni
zavazny test toho, jak si na tom jejich dité stoji a kam se za dobu od zjisténi sluchového
postizeni posunulo. Doporucuji vyjadfit pfi prvnim kontaktu rezervovany zajem a domluvit si
v dostatecném predstihu pred zapisem prvni informacni schiizku.

Té se obvykle uéastni feditelka MS a pracovnice SPC ¢&i RP, ktera dité dobie zn4.
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Pokud se tato informaéni schiizka kona bez rodi¢t, ma i vedeni MS mozZnost ptat se oteviend
na dilezité otazky, napt. zda dit€¢ nema dalSi postiZzeni, zda je rodina spolehlivad ohledné
kompenzacnich pomiticek apod. Pfitomnost rodich ma tedy jisté vyhody i nevyhody.

Pfitomnost samotného ditéte se zde nedoporucuje.

Na uvodni schiizce je jiz vhodné diskutovat o formé& budouci integrace.

O zafazeni ditéte do MS rozhoduje feditel.

ditéte zcela neslySiciho. V tivahu se berou moZznosti Skolky (architektonické feSeni, finance,
asistent, poCet zaka ve tfid¢, zkuSenosti a vzdélani ucitelek, zabezpeceni kompenzac¢nimi ¢i
edukac¢nimi pomtickami, odbornd podpora, spoluprace s rodi¢i atd.), okoli (dopravni
obsluznost, dostupnost zdravotné socialni péce, atd.). Uzka spoluprace s rodiéi je nezbytna.
Obvykle do Skolky jednou az dvakrat za rok ptijede odbornik z SPC, ktery sleduje dité pii

aktivitach a je zde k dispozici i otdzkam pedagozek.

Terapeutické pristupy v prostiredi Materské Skoly

Terapeutické pfistupy v prostfedi mateiské Skoly Slowik (2007) tika, Ze z hlediska
specidlni pedagogiky je terapii kazdy odborny postup, ktery méa ve vztahu k osob¢ se
sluchovym postizenim jak pedagogicky, tak i 1é¢ebny ucinek. ,,Terapie a terapeutické
piistupy by se tedy daly vysvétlit jako urcité zplisoby odborného a cileného jednani ¢lovéka s
Clovékem, jez sméfuji od odstranéni ¢i zmirnéni nezaddoucich potizi nebo odstranéni jejich
pricin, k jisté prospésné zmeéné, napiiklad v prozivani, chovani, fyzickém ukonu apod.”
(Jankd, 2013, str. 11). V bézné matetské Skole neni Siroka nabidka terapeutickych cviceni.
Obvykle je ve skole k dispozici pouze skupinova logopedie. Tyto matei'ské Skoly neposkytuji
specialni 1é¢ebné terapie, nebot’ je navstévuji prevazné intaktni déti, které zvlastni péci
nepotiebuji. V piipad¢ inkluzivniho vzdélavani spolupracuje ucitel s pracovnikem specialné
pedagogického centra a spolecné tak zajisti napt. rehabilitaci v jiné instituci. Naopak u
specidlni mateiské Skoly fungujici pfi zakladni Skole specidlni je nabidka terapii mnohem
pestiej$i. Samoziejmosti je pravidelna logopedie, ktera probihd pod vedenim zkuSeného
Skolniho logopeda. Specialista ma své pracovisté ve Skole, a tak ho dité¢ navstévuje zhruba

jednou az dvakrat tydné. VSe se ale odviji od toho, jak Casto jsou déti nemocné, nekteré
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bohuzel velmi Casto. Logoped tedy upiednostni jedince, ktery ptedchozi tyden logopedické
cvieni neabsolvoval kvili nemoci. Jisté ale je, ze dité, které je pfitomné ve Skole, ma
minimalné jednou tydné¢ individudlni logopedické sezeni. Ve specialni matetské Skole pro
déti se sluchovym postizenim probihd zhruba jednou tydné skupinova fyzioterapie.
Fyzioterapeut stejné jako kazdy specialista musi mit odbornou zptisobilost k vykonu
povolani, kterd 1ze dnes ziskat pouze vysokoskolskym studiem. Nekteré déti potiebuji vetsi
pozornost a vice cviceni kvuli skolidze, télesné asymetrii nebo jiné poruSe pohybového

systému. Fyzioterapeut s nimi cvici mnohdy i individualné.

MS pro déti se sluchovym postiZzenim - Hradec Kralové

Zde jsem uvedla vhodna zatizeni ve mésté Hradec Kralové, kam je mozné umistit dité

se sluchovym postizenim.

e MS Kamarad
Hrubinova 1458/1, 50002 Hradec Kralové, Prazské Predmeésti
web:

WWW.prointepo.org

e Mateiska $kola Stefanikova
web:
https://neslhk.com/materska-skola/ms-stefanikova/
Mateiska $kola Stefanikova je specializované pracovisté, zajistujici odbornou (prevenéni a
intervencni) péci détem se sluchovym, fecovym a kombinovanym postizenim. Déti jsou
piijimany na zéklad¢ doporuceni Specidln¢ pedagogického centra pro déti s vadami sluchu a

fe€1 Duhacek. Vice informaci na www. spcduhacek.cz/.

V naSem predSkolnim zafizeni zajiStuji kvalifikovani pedagogové a asistenti pedagoga
v§estrannou vychovné — vzdélavaci péci détem ve véku 3 — 7 let dle Skolniho vzdélavaciho
programu s nazvem ,,Objevujeme svét s usmévem®. Tento program je oproti béznym
vzdélavacim programim pro predskolni vzdélavani doplnény o intenzivni individualni a

kolektivni logopedickou péci.
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Mateiska skola nabizi vzdélavani celkem v 5-ti tfidach. V soucasné dobé jsou oteviené 2
ttidy pro déti s vadami sluchu, ve kterych se na komplexnim vychovné vzdélavacim procesu
déti podili 2 neslySici a 1 slySici ucitelka, dale pak 1 logopedka se zaméfenim na surdopedii.
Déti jsou vzdélavany metodou bilingvalniho vzdélavani. Déti s lehkou vadou sluchu a déti
nedoslychavé jsou zatazeny do tiid pro déti s vadami feci. V ndvaznosti na ptedSkolni
vzdélavani pokracuji déti na ZS pro déti s vadami sluchu v arealu $koly. Vice informaci na

www.neslhk.com/zakladni-skola-pro-sluchove-postizene/.

Ve tiidach pro déti s vadami feci jsou umistovany déti s riznym typem a stupném fecové
vady. Uceleny proces vzdélavani probihd prostiednictvim slySicich ucitelek, asistentd
pedagoga a logopedky. Pokud dit¢ zcela nezvladdne kompenzovat logopedicky problém v
pribéhu piedskolniho vzdélavani, mize dale pokradovat v arealu $koly na ZS logopedické,
kde ma vytvofeny veskeré podminky pro uplné odstranéni fecové vady. Posléze miize

nastoupit na b&Znou zakladni $kolu. Vice informaci na www.zs-logopedicka.cz.?

Individualni logopedicka péce pro déti s vadami sluchu

Individuélni logopedicka péce (dale jen ILP) u déti se sluchovym postizenim (déle jen
SP) probihd vzdy individualné a komplexné, je vyuzivan multisenzorialni pfistup. Terapie je
zaméfena na vSechny slozky jazykového vyvoje a je pfizpisobena individualnim
schopnostem ditéte na zakladn¢ primarni diagnostiky. Hlavnim cilem ILP u déti se SP je
rozvinout funkéni komunikaci. Velkou roli pti ILP hraje také spoluprace s rodi¢i a doméci

piiprava.

Terapie probihaji pFed zrcadlem, jsou vyuzivany motivaéni pomiucky, obrazky,
manasci, hracky, tablet. Vénujeme se dechovym a fonaénim cvifenim, je dbano na
spravny tichy prodlouzeny nddech nosem bez zveddni ramen a postupné prodluzovéni a
zpomalovani vydechu usty, mékké hlasové zacatky, nacvik spravné hlasové polohy. Dal§im z
predpokladi pro vyvoj artikulace je dobfe rozvinuta motorika mluvidel, proto se vénujeme

také procvicovani oromotoriky, procvicujeme pohyby jazyka, rtd, tvari, Celisti, mékkého

2 https://neslhk.com/materska-skola/ms-stefanikova/
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patra, mimického svalstva. Jednotlivé hlasky jsou vyvozovany vzdy pied zrcadlem s
podporou pomocnych artikula¢nich znakd, odhmatdvani vibraci a sledovani vydechového
proudu vzduchu. Velky duraz je kladen na spravnou vyslovnost a odezirani samohlasek,
které jsou nositelem melodie fe¢i a maji velky vyznam pro srozumitelnost. Vyvozené
souhlasky jsou postupné zapojovany do otevienych slabik a pozdéji do slov. Jednotliva slova
se uci také odezirat. Jsou seznamovany s psanou podobou ¢eského jazyka, uc¢i se rozpoznavat
jednotliva pismena, hlasky. Vizudlni podobu velkych tiskacich pismem si spojuji s
vyslovnosti dané hlasky, v rdmci ILP je procvicovana také dvouruéni prstova abeceda. U
déti nedoslychavych a se zbytky sluchu je intenzivné procvicovana také oblast sluchového
vnimani. V ramci sluchové vychovy je rozvijena schopnost detekce, diskriminace a
identifikace. V ramci detekce je procvicovano uvédomeéni si zvuku a reakce na ngj, je
nacvicovana podminéné reakce na zvukovy podmét. Déti se uci rozliSovat zvuky hudebnich
nastroji, vnimat rozdily mezi tichym a hlasitym, kratkym a dlouhym, vysokym a hlubokym
zvukem, rozdil mezi pomalu a rychle se opakujicim zvukem, uéi se sluchem rozliSovat pocet
zvuki, slabik. Dle individualnich schopnosti se rozviji fonematicky sluch, u¢i se vnimat
rozdil mezi slovy, kterd se li§i poctem slabik, délkou slabik, samohlaskou a souhlaskou.
Postupné se uci identifikovat nejriznéjSi zvuky (vyuzivani tabletu), jednotliva slova z
uzavieného souboru slov, zakladni hlasky podpotfené obrazky — Lingovy zvuky. Je
procvi¢ovano vytleskavani slov na jednotlivé slabiky. Slovni zasoba je komplexné rozvijena,
postupné dle tematickych okruhli, procviovana v rdmci odezirani, sluchové vychovy
(identifikace slov), v rdmci nacviku vyslovnosti, jsou také procviovany znaky z registru
CZ]J. Slovni zasoba je u déti pfirozené rozvijena predeviim v ramci predskolniho vzd&lavani,
déti jsou vzdélavany bilingvalné. Dale je rozvijena oblast zrakového vnimani,

vizuomotoriky, jemné motoriky a grafomotoriky

Ptiklad her
e Hry s hlasem a se slovy
PRIPRAVIT - POZOR — TED
Cil: Dite reaguje na hlas, nauci se, Ze slovo ,.,ted* znamena povel k ¢innosti.
Pomiucky: Mi¢, auticka
Postup: Vezméte si mi¢ a posad’te se na zem proti sobé. Reknéte: ,,Pfipravit —

"‘

pozor — ted’!*“ a poSlete ditéti mi¢. Potom opét zopakujte: ,,Pfipravit — pozor —
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ted’!* a naznacit gestem ditéti, aby vam poslalo mi¢ zpatky. Postup opakujte a
prodluzujte pauzu mezi slovy ,,pozor a ,ted* kvuli soustfedénosti ditéte.
Slovo ,,ted* vzdy vyslovit s vétsi intenzitou. Zpocatku se posad’te tak, aby
vam dit¢ vidélo dobie do tvaie a mohlo odezirat. Az pochopi, co se po ném
z4da, zkuste si zakryt usta a dité se orientuje pouze sluchem.

Obmény: Na povel ,,ted* si posilejte auticka.

(1ze ptenechat fikani povell na ditéti a 1 ur€ovani pomalého a rychlého tempa)
ZLOBI SE, NEBO MA RADOST ?

Cil: Dité¢ se sezndmi s riiznymi typy vétné melodie. Rozpoznani melodie
vyrazn¢ usnadni porozumeni.

Pomiicky: jednoduché kresby spokojeného a rozzlobeného obliceje

Postup: Zacnéte rozliSovanim pochvalného a rozzlobeného (varovného) téonu
vasi promluvy. Jako odpovéd bude dité¢ ukazovat jednoduSe nakreslené
obrazky obli¢ejii: usmivajici se, mracici se atd. Zpocatku si dité pomaha
sledovanim vaseho vyrazu, ktery musi byt v souladu s tim, co fikate. Pozdéji
se uz bude orientovat pouze sluchem a jen v ptipad¢ Spatné odpoveédi mu pii

opakovani véty umoznite odezirani.

Opacna slova

Cil: Sezndmeni se slovy oznacujicimi vlastnosti a opacné vlastnosti.

Pomiicky: dvojice obrazkl vyjadiujicich protiklady

Postup: Je dulezité, aby se dit¢ seznamovalo se slovy, jimiZ se oznacuji
vlastnosti. Za¢néte témi, ktera popisuji vnéjsi a optické vyrazné rysy a k jejich
upevnéni a procviceni pouzijte vhodné obrazky.

Priklady vhodnych dvejic: maly — velky, hodny — zlobivy, ¢isty — Spinavy,
teply — studeny, zdravy — nemocny, vesely — smutny, hubeny — tlusty, krasny —

osklivy...?

3 Rouckova J.: Cviceni a hry pro déti se sluchovym postizenim. Praha: Portal, 2007, s. 152, ISBN

80-7367-158-1.
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3. 2. Nedoslychavé dité na prvnim stupni ZS

Volba skoly

Pokud ma dité¢ znacné komunikaéni obtize, mohou rodice zvazovat zapis do specidlni skoly.
Tato situace je ovSem vyjimecnd, jelikoz ditéti mize byt ve Skole ndpomocen asistent, ktery
vétSinou drobné nedostatky v komunikaci vykompenzuje. Takové déti, které maji velké
komunika¢ni nedostatky ¢asto pochdzi se socidlné€ slabych rodin, které nemaji dostatek pencz
na zajiSténi odpovidajici kompenzace sluchového postizeni a vlivem toho se muze dité
opozd’'ovat v komunikacnich schopnostech. Poté ale existuji i ptipady déti, které jsou sice
dobie kompenzovany, ale mluvena fe¢ se nerozviji dost rychle a tyto déti proto potiebuji
komunikaci doplnit znaky, ¢i pouze znakuji. V takovych pfipadech se pfistupuje k zatazeni

ditéte do specialni skoly, kde se mu mize dostat odpovidajici péce. (Jungwirthova, 2015)

Pokud se oralni komunikace ditéte vyviji optimalng, zacne dochazet do zakladni skoly jako
kazdé jiné dit€. Dochazi tedy k integraci. Mnoho ucitelti zakladnich §kol z tohoto feSeni neni
nadseno, jelikoz vidi hned nékolik negativ. Ugitelim ZS se mize zdat, Ze dité se sluchovym
postizenim patii do specidlni Skoly, coz je neopodstatnéné. Neni totiz nutno dit¢ s dobie
kompenzovanym postizenim sluchu zafazovat do specidlni Skoly, jelikoz se mlze naucit
slySet, rozumét 1 mluvit na stejné trovni jako jeho vrstevnici. Dal$im argumentem ucitela
muze byt, ze nejsou specidlnimi pedagogy, ¢ehoz si jsou rodi¢e velmi dobie védomi. Kdyby
méli zajem o specialné-pedagogickou péci, nebudou se obracet na béznou zakladni skolu.
Také nastupuji mimo jiné obavy, Ze pfitomnost zaka se sluchovym postizeni bude ubirat
pozornost uciteli, kterou by jinak vénoval ostatnim détem. Tato obava je ovSem také
neopravnénd, jelikoz takové dité vétSinou nepotiebuje o moc vic pozornosti nez jakékoliv
jiné. Jednoducha pravidla, kterd jsou zapotiebi se ucitel nauci a po par tydnech se s ditétem
szije. Navic spoluzdky pfitomnost takového ditéte mize obohatit o zkuSenost s clovékem se
sluchovym postizenim, coZ je uréité cenna zku$enost. Utitelé ZS &asto se sluchovym
postizenim nemaji zddnou zkuSenost a proto se boji zafazeni takového ditéte do své tridy.
Vse se ovSem lIze naucit velmi rychle a neni se tieba obavat. Dalsi ¢astou obavou také byva

starost o sluchadla ¢i kochlearni implantat. Dité je ovSem vétSinou se svou kompenzacéni

63



pomtckou velice dobfe seznameno a vi, jak s ni zachazet. Navic toto zachazeni nebyva
slozit¢ a rodie uciteli vSe vysvétli. Mohou se s ulitelem také domluvit na sepsani
jednoduchého navodu jak popf. vymeénit baterii ¢i vypnout a zapnout pomicku.

(Jungwirthova, 2015)

Integrace ditéte do bézné skoly obycejné mize probéhnout hned nékolika zplisoby. Prvnim je
bézné zatrazeni ditéte do bézné zakladni Skoly bez jakychkoliv dalSich opatieni. Rodice
povazuji za zbytecné dité nalepkovat a feCi dal$i administrativni zélezitosti, jelikoz si
nemysla, Ze by jejich dité potifebovalo jakoukoli nestandartni péci. Tento zplsob se nazyva
“neoficialni integraci”. DalSim zplsobem je oficialni integrace, kterd zahrnuje spolupraci s
SPC nebo PPP. Rodice se obrati na Skolské poradenské zatizeni, které jim pomutze ziskat
doporuceni k integraci. Skola si vykaze dité podle stupné jeho postizeni a dostane na ngj
odpovidajici finan¢ni ptispévek, ktery muze feditel Skoly vyuzit dle svého uvazeni (financni
odména uditelim, nakup riiznych pomicek,..). Skolské poradenské zafizeni piedstavuje
nadale podporu jak pro rodi¢e tak i pro $kolu. Casto je pro takové dité vypracovan
individudlni vzdélavaci plan, s jehoZ sestavenim mulze byt napomocno Skolské poradenské
zatizeni. DalSim zpiisobem integrace ditéte do bézné zakladni Skoly je takova integrace, které
napomahd asistent pedagoga. Pii tomto zpiisobu je opét tfeba zkontaktovat Skolské
poradenské zafizeni a je tfeba ziskat mimo jiné i doporuceni asistenta pedagoga. “O finan¢ni
prostiedky na asistenta pedagoga zada teditel Skoly na krajském ufad¢, vzdy do urcitého data
na nasledujici pololeti. Pokud vSak potteba asistenta pedagoga vznikne v prubéhu skolniho
roku, Ize o prostiedky Zzadat i mimo bézné terminy.” (Jungwitrhova, 2015, str. 68). I v tomto

piipad¢ skola bézné vypracovava individualni vzdélavaci plan. (Jungwirthova, 2015)

Pi‘ed nastupem do ZS

U ditéte se sluchovou vadou jsou casté tivahy rodict o odkladu ¢i o zajisténi asistenta. Dité se
sluchovou vadou by pfi nastupu mélo byt na stejné urovni jako jeho vrstevnici a faktem je, Ze
mnohdy ditéti odklad pomuze k tomu, aby si béhem nasledujiciho roku zautomatizovalo
spravnou vyslovnost a posililo socialni dovednosti. Jako dal$i moZznost vystupuji do popiedi
ptipravné ro¢niky ZS, které jsou v poslednich letech zfizovany u nékterych vétsich ZS.

Slouzi jako piechod mezi MS a ZS. V piipadé déti se sluchovou vadou je oviem mnohdy
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ptihodngjsi, aby zistalo dalsi rok v MS. Je tfeba si uvédomit, ze do piipravného roéniki
dochazi vétSinou déti, které jesté stoprocentné neovladaji cesky jazyk, jsou vyvojové mirné
opozdéné nebo pochazi z malo podnétného rodinného prostfedi. A je zjevné, Ze takové
prostiedi neni pro dité, které potiebuje rozvijet svou fe¢ a socialni dovednosti, neni zcela

vhodné. (Jungwirthova, 2015)

Doporuceni pro vyuku ditéte se sluchovym postiZzenim

Nejdiive nez se zminim o zékladnich doporuceni, je dalezité si piipomenout, Ze kazdé dité 1
jeho sluchova vada je jedine¢na a originalni, proto se nedd pracovat se vSemi détmi, s
riznymi vadami sluchu, stejné. Doporucuje se nejdiive prodiskutovat tyto pravidla s rodici a
odborniky z SPC nebo PPP (pokud se Ucastni zatazeni ditéte do vyuky). Vice se dozvime az
béhem nékolika tydnti béhem vyuky, kde téz blize sezndmime s ditétem a jeho specifiky.

Obecna doporuceni miizeme po Uprave zatradit do IVP ditéte.

Konkrétni doporuceni:

1. snaha rozlisit, kdy je pii vyuce problém (sluchova vada X zajem a schopnosti ditéte)

N

znamkovani (specifickd chyba zplisobena SP X nedostate¢né osvojeni uciva)

3. na tyto chyby dit¢ upozornime a pomizeme mu s nalezenim téchto chyb a naslednym
opravenim

4. dit¢ se SP mnohdy nepostichne vSe, co si jeho spoluzici tikaji (disledkem Sumu,
potichu mluvené feci,..), proto je dilezité¢, aby ucitel¢ vSe zopakovali ¢i shrnuli
odpovedi zaka

5. dité se SP maji proto dovolené se béhem vyuky otacet a sledovat, pokud mluvi déti za
nim

6. pokud by dité v nékterych aktivitach nestihalo (diktaty, matematicka pétiminutovka,..)
z divodu hor§iho porozuméni, zvazime vice vizualné¢ zaméfené podpory (ptiklad
napsany na listecku)

7. v prubéhu vyuky si davame pozor, zda dité vSemu rozumi

8. pokud chceme zjistit, jestli vSemu rozumi, neklademe otdzku, zda rozumi, ale

klademe spiSe oteviené otazky, kdy nelze odpovédéet pouze ano/ne

9. davame si pozor na zménu tématu nebo necekané sdéleni, dit€ to nemusi zaregistrovat
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10. minimalné v 1. tfidé je vhodné zavést “Okolnicek”, ktery slouzi ke kazdodenni
komunikaci mezi $kolou a rodinou

11. tolerance delsiho Casu na zodpovézeni a zformulovani odpovédi na otazky

12. pokud bude béhem vyuky vyuzita prace z CD, je vhodné mit piipravenou jinou
aktivitu pro dit¢ se SP

13. pro zlepSeni srozumitelnosti feci ucitele mizeme vyuzit indukéni poslech tzv. FM
systému

14. pti pisemnych pracich a testech se ujistime, ze dité vS§emu rozumi a vi, co ma d¢lat

Kazdy nové ptichozi pracovnik, by mél byt informovan o tom, ze ve tfid¢ je dit¢ s vadou

sluchu a m¢l by dostat zakladni informace o specifikach prace s nim.

Jednotlivé predméty

Cesky jazyk

Dit¢ miiZze bez problému psat diktaty, ale neni mozné ho znamkovat bez rozmyslu. V
zacatcich je dulezité, abychom stali pii diktovani pied ditétem, diktovali pomalu a vyrazné.
Pokud vidime, Ze dité kvili své sluchové vadé neni schopno diktat napsat, vymyslime pro n¢j
jinou aktivitu (dopliiovaci cviceni). Vyuzivat naznaCeni hlasky tvarem ruky, nebo prstovou
abecedou (pfi nejistoté hlasek v diktatu nebo pti vykladu). Dilezité to je piedevSim u
neznamych slov, méné obvyklych vlastnich jmen. Pokud dité déla stale chyby ve stavbé vét,
je tieba upravit hodnoceni zejména slohovych praci a nehodnotit stylistiku pfi testech ani v
jinych predmétech. Pii ¢teni textu ¢i pohadek je vhodné byt blizko ditéte, aby mohlo navazat
o¢ni kontakt a aby nds dobie slySelo. Dit¢ mize mit dobrou techniku ¢teni, ale pfesto mu
¢teni nahlas nejde snadno. To mizeme ovétit jednoduse, dame ditéti libovolny text, aby si ho
piecetl potichu (sam pro sebe) a pak se ho dotazujeme na otazky, které by mél bez problému
zodpoveédét. Proto je vhodné, pokud bude mit dit€¢ vazné problémy se ctenim nahlas,
abychom ho k tomu nésiln¢ nenutili, abychom mu tim nezhnusili ¢teni Uplné, jelikoZz do

budoucna je nesmirné cenny zdroj informaci, nové slovni zasoby a moznost relaxace.
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Cizi jazyk

Pfi vyuce cizich jazykl je dilezité, abychom nehodnotili vyslovnost, avSak se doporucuje
individualni dopomoc ucitele pfi zptesnovani anglické vyslovnosti. Jako u zac¢inajicich déti,
ktefi se uci angli¢tinu, bychom meéli brat ohled na jejich vyslovnost a spokojit se s
vyslovnosti, kterd ptiblizné¢ odpovida anglické. Moznosti by bylo vyuziti prstové abecedy
(specifickych znaktll), ktera by zvyraznila v ceStiné neexistujici fonémy (TH). Prstovou
abecedu je vhodné vyuzit i pfi spellingu, pii vizualizaci vyslovované hlasky. Vést si
slovnicek, kam budeme zapisovat transkripci vyslocnosti —do hranatych zavorek, obyc.
tuzkou — vhodné pro rodice, ktefi s ditétem doma procvicuji. Doporucuji se soukromé hodiny
anglictiny (doucovéni), aspoit 1 hodinu tydn¢ v klidném prostfedi. Gramatiku vzdy
vysvétlujeme pouze v Cesting€ s zapojenim logického uvazovani (vhodna individudlni prace s
dité¢tem). Vzhledem k tomu, Ze déti s vadou sluchu maji problém s porozuménim
reprodukované mluvené teci z CD piehravacu ¢i pocitace, proto je nutné mit vzdy piipraveny
vytistény text do ruky, v zZadném ptipad¢ nemizeme hodnotit dit€ pouze na zakladé poslechu.
Moznosti je mit pfipravenou jinou aktivitu pro dit¢ se SP nez poslech. Dulezita je uzka
spoluprace s rodici, ktefi od ucitell dostanou predem okopirovana slovicka, ktera se budou
déti v nasledné hodiné ucit. Procvi€ovani basnicek a pisnicek davat ditéti domd, s transkripci
vyslovnosti a ¢eskym piekladem, aby se je mohlo pfedem naucit. Vyuku sméfovat spise
pisemnou formou, dité se SP si je schopné dobfe zapamatovat pisemnou podobu slova a vét.
Pokud je dité Gstn€ vyvolano béhem hodiny, mélo by mit dostatek ¢asu na odpovéd’. Pomoci
by také mohlo napsat na tabuli konverza¢ni otazky, na které se bude ucitel béhem hodiny

ptat.

Matematika

Dulezité je prubézné kontrolovat, jestli dit¢ pochopilo zadani (slovni Ulohu), jelikoZ bez
spravného pochopeni neni schopno tlohu vypracovat, ptipadné poskytnout kratké
individualni vysvétleni slovni ulohy. Poskytnout dostatek ¢asu na vyfeSeni dané ulohy.
Zvazit, zda-li dité nebude pracovat 1épe v izolovaném, méné hlu¢ném prostiedi (nastaveni

klidového programu fe€ového procesoru).

Prvouka (zemépis, déjepis, biologie)
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Pribézné ovétrovat spravné pochopeni vykladu, dopliovat probiranou latku a dopliovat o
vizualni podminky. Ovétovat, jestli je dit¢ obeznameno s novymi pojmy a slovy, jestli jim
rozumi, pokud ne, nutno dovysvétlit. Béhem testu bychom meéli zohlediiovat spravnost
odpovédi, nikolv pisemny projev (pokud je test formou otevienych otdzek, domluvit se s

ditétem, ze mlze psat v bodech a heslech).

Télesna vychova

Déti s vadou sluchu nemaji béhem télocviku zadna omezeni, méli bychom si vSak uvédomit,
ze t€locvicny mivaji extrémné Spatnou akustiku, proto je nutné pravidla hry a jiné informace,
sdélit na zacatku hodiny, nez se dité¢ vzdali od ucitele. Behem plaveckého vycviku dité
kompenzacni pomucka nikterak neomezuje v jeho vykonani, jediné na co bychom si méli
davat pozor, abychom zajistili moznost odezirani od instruktora pfed tim, nez jdou déti do

vody.

Hudebni vychova

Déti s lehkou a stfedné téZkou nedoslychavosti kompenzovanou kvalitnimi sluchadly, maji
hudebni vlohy rozdélené stejnym zplisobem jako déti dobte slySici. Déti s t€zZkymi vadami a
déti s kochlearnim implantatem maji vnimani melodie ztiZené, proto je nutno tento fakt pfi
hudebni vychové zohlednovat. Rytmus vSak vnimaji vSechny déti se SP, mlizeme ocekavat,

ze se dit¢ nauci texty pisni.

Neméli bychom hodnotit zpév a nutit déti zpivat s6lo. Méli bychom rozvijet zdjem o predmet,
podporovat to, co se ditéti dafi a neupozoriiovat dité ani jeho okoli na chyby ¢i nedostatky,
které jsou pfi vnimani hudby zptsobeny sluchovou vadou. Vhodné je zapojovat dité formou

rytmizace (napf.: Orffovymi nastroji).

3. 3. Nedoslychavé dité na druhém stupni ZS

Organizace vzdélavani Zaki se SP na druhém stupni ZS
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Stejn¢ jako u predchozich stupnit vzdélani i zde ma dit¢ se sluchovym postizenim -

nedoslychavosti na vybér z vice vzdélavacich instituci:

1.

Specialni $kola pro sluchové postizené: Diky vyhlasce MSMT Ceské republiky &.
399/ 1991 Sb. byl zaveden jednotny nazev Skoly pro sluchové postizené. Do té doby
se Skoly délily dle stupné sluchového postizeni na Skoly pro: neslysici, nedoslychavé
a zaky se zbytky sluchu.

Zaci jsou vzdélavani ve tiidach, kde je pocdet déti 8 — 10, je kladen diraz na
individudlni pfistup k zakiim a co nejcastéjSi vyuzivani vizudlnich pomicek.
Pedagogové maji specidlné-pedagogické vzdélani. Ve Skolach pro sluchové postizené
jsou povinné hodiny individudlni logopedické péfe a nékdy nepovinné hodiny
komunikace ve znakovém jazyce. Jeden z nejvétSich problému skol pro sluchové
postizené je v tom, Ze jsou jen v n¢kterych regionech, a proto museji déti dojizdet, a
nebo jsou umistény v internatech pii téchto Skolach. Déti jsou vétSinou vzdélavany
oraln€ a dba se na rozvoj feci. Do téchto Skol nebo tiid jsou nejcastéji zafazovany (na
doporuceni SPC) zéci nedoslychavi nebo i Zéci s téZkym sluchovym postizenim, pro
které si rodice pteji ordlni metodu vzdélavani, dalsi skupinou jsou déti s kochlearnim
implantatem. (Sediva, 2006)

Bézna ZS: zde se jestd rozlisuje, zda je zak integrovan jednotlivé nebo skupinové.
Jednotlivd integrace znamend, Ze je pouze jeden Zak se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami v kolektivu intaktnich déti. Skupinova integrace znamena, ze je pi1 bézné
Skole zfizend specialni tfida urena kolektivu zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami.

Nedoslychavé déti jsou vSak nejcastéji inkludovany do béznych zékladnich skol. Piechod z

prvniho stupné na druhy stupeii ZS je vhodny ¢as na zménu $koly a na piipadny piechod z

oddéleného vzdélavani do inkluzivniho a naopak. Dé&je se tak, kdyZ naptiklad nedoslychavé

dité rezim bé&zné ZS nezvlada, nebo naopak kdyZ Zakovi nevyhovuje $kola pro sluchové

postizené.

Doporuéeni pro uéitele druhych stupiida béinych ZS s inkludovanym ditétem se

sluchovou vadou
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Pokud je dit¢ inkludovéano do bézné zakladni Skoly, méli bychom brat v potaz, ze mize byt
pfi vyuce handicapovano oproti intaktnim spoluzdkiim mensi slovni zasobou, zejména
vyuziva-li k oralni feci i alternativni ¢i augmentativni komunikacni systémy. Pokud ma dité
na prvnim stupni rovnomérné nedostatky ve vice predmétech, je rozumné zamyslet se nad
tim, zda to neni vinou nedostate¢né slovni zasoby - tedy ze dité latce nerozumi. Pokud ale
ditéti na druhém stupni ZS jde vyborné napiiklad biologie, ale zaostava v d&jepisu, tak uz s
nejvyssi pravdépodobnosti nebude vina na stran€ sluchové vady, ale pouze se projevily zdjmy
ditéte. Terminologie jednotlivych pfedméti je totiz podobné naro¢na.

Pii prechodu na 2. stupeil se miZe stat, Ze je dit¢ zaskoCeno vétSsim poctem uciteld
podilejicich se na vyuce a celkové odliSnou organizaci vyuky. Je-li ale dit€¢ dobie pfipraveno
z predchozich ro¢nikii, na zménu se brzy adaptuje. Napii¢ celym studiem ma dité se
sluchovym postizenim vyrazné&jsi potiZe s jazyky - s matetskym i s cizimi. Zv1asté kdyz si na
druhém stupni k prvnimu cizimu jazyku (vétSinou anglictina) ptibird druhy cizi jazyk. Tyto
obtize se zpravidla projevi i pfi pisemnych pracich. Je doporuceno, aby ucitel rozliSoval
chyby zpiisobené nedostatecnym osvojenim uciva (hrubé gramatické chyby) a chyby
zpusobené sluchovou vadou (zdména hlasek) - na tyto chyby by mél ulitel Zaka upozornit,
nem¢l by je v8ak na nich stavét hodnoceni. Z psychologickych divodii by tyto chyby nemély
byt zndzornovany ¢ervenou barvou.

Ditéti se sluchovou vadou se mlze stat, Ze Spatné uslysi, co fikaji jeho spoluzici, nebo to
vubec nepostiehne. Proto by se ucitel mél stdt moderatorem, ktery pak kazdy takovy
komentat a prispévek shrne. Toto vyrazné¢ pomulze nejen nedoslychavému zakovi, ale i
ostatnim spoluzakiim.

Nedoslychavost mize zpusobit i to, ze zadk preslechne i pokyn ulitele pfi pisemné praci,
napiiklad pokyn, aby zaci odlozili tuzky a piestali psat. V ptipadé neporozuméni a nesplnéni
pokynu bychom Zaka neméli penalizovat. Je ale tfeba i myslet na to, ze zak muze svého
postizeni zneuzivat ke svému prospéchu a pouze predstirat, Ze nerozumél. To je ale v praxi
tézke odlisit.

Také by ucitelé a spoluzaci méli byt trpélivi v komunikaci s nedoslychavym zakem. Trva mu
totiz déle zpracovani otazky a ujiSténi se, Ze ji porozumél spravné.

Také miva problémy s porozuméni audio nahrdvek na CD. Takova nahravka ma totiz horsi

zvuk, ktery dité ¢asto vnima pouze jako nesrozumitelny Sum. Porozuméni mizeme podpofit i
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prepisem mluveného textu. Dité si diky nému bude moci ovétit, Ze slysi spravné. Vhodné je
to zejména u cizich jazyki.

Pokud ma dité¢ vazné potize s tim, ze neslysi vyklad ucitele, miize mu pomoci induk¢éni
poslech. Pokud maji o tuto pomicku rodi¢e zajem, je pro zacatek lepsi, kdyz si ji ve
specializované ptijcovné vypujci, nez si ji koupi.

Kazdy novy ucitel musi byt sezndmen se skutecnosti, Ze pracuje s nedoslychavym zékem. To
se tyka suplujicich ucitelti 1 novych ucitelti pii pii zahdjeni dal§iho Skolniho roku, se kterymi
zak nemd zkuSenost. To pfedejde osobnim stietim vzniklych z nepochopeni situace.

(Jungwrithova, 2015)

3.4. Nedoslychavy senior

Proces starnuti je spojen s mnoha vyraznymi fyziologickymi zménami, kterymi jsou
napiiklad vrasky ¢i padani zubl, a zaroveil zvySenou nachylnosti k degenerativnim
onemocnénim, jako jsou kardiovaskularni a cerebrovaskularni choroby, rakoviny ¢i mentalni
nemoci. S pribyvajicim vékem se objevuje osteopordza a svalova dystrofie, které negativné
ovlivituji schopnost lokomoce a funkceschopnost smyslovych organti. Porucha ¢i ztrata
sluchu je pak charakteristickym znakem starnuti, jeZ pisobi zna¢né obtize v komunikaci a

vede k emoc¢nim, socidlnim a profesnim problémim. (Mondelli, Souza, 2012)

Starecka nedoslychavost — presbyakuze

Stafeckd nedoslychavost je odborné nazyvana presbyakuze (presbyakuzie, presbyakusis,
presbyacusia). Termin vznikl spojenim feckych slov presbys, coz piekladame jako stary, a
akusis, cesky ,slySeni®. (Mickova, 2018) Radime ji mezi senzorineuralni (percepéni) poruchy
sluchu ziskané v pribehu zivota. Typicky se jednd o soumérnou oboustrannou

nedoslychavost. (Hybasek, 2020)

Kalvach (2004) presbyakuzi definuje jako degenerativni onemocnéni postihujici sluch, které
se objevuje vétSinou okolo Sedesat¢ho roku zivota. Presbyakuze je v dneSni dobé¢
nejrozsitenéjsi nedoslychavosti, kterd vznikd néasledkem degenerace smyslovych bunék ve

vnitinim uchu. (Kalvach, 2004)
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Typy presbyakuze
Lewis (2003) uvadi Ctyfi rizné typy stafecké nedoslychavosti:

1. Senzoricka presbyakuze se objevuje jiz ve stfednim veéku a je charakteristickd ztratou
schopnosti slySeni zvukii vysokych frekvenci (jako disledek degenerace vlaskovych

bunék ptimo v Cortiho Ustroji).

2. Neurdlni presbyakuze je pravdépodobné podminéna geneticky a jeji pri¢inou je snizovani

poctu nervovych bunék. Objevuje se zejména v pozdé€jsim veéku.

3. Mechanickd presbyakuze vznikd jako nésledek tuhnuti bazilarni membrany Cortiho
ustroji, kdy je narusena schopnost rozvibrovani membrany. U mechanické presbyakuze je

nejvice zasazeno slySeni zvukii vysokych frekvenci, jako jsou hlasky f, g, s, z, t.

ateroskler6zou. U metabolické presbyakuze se casto setkavame s tzv. recruitment

fenoménem.

Svétova zdravotnickd organizace uvadi, Ze v soucasné dob¢ trpi stafeckou nedoslychavosti
jedna ze tfi osob ve v€ku nad 65 let (WHO, 2017). Zaroven je ale tieba si uvédomit, Ze k

postupné ztraté schopnosti slySeni dochézi jiz diive a vyraznéjsi ztraty v oblasti sluchové

oy e

Statecka nedoslychavost je komplexnim onemocnénim, jehoz plivod nachdzime v kombinaci
osobnostnich faktorti, jako jsou v€k ¢i genetika, a faktorii prostiedi, kterymi jsou naptiklad

medikace ¢i nadmérna expozice zvuku. (Puel, Pujol, 2016)

Stafeckou nedoslychavost je tfeba vnimat jako onemocnéni, na jehoz zavaznosti se odrazi
vystaveni nadmérnému zvuku v pribéhu celého Zivota. Tempo starnuti sluchu a mira
poskozeni sluchu jsou rozdilné u raznych jednotlivcl v zavislosti na zivotnim a pracovnim
prostiedi, coz Maly (2011) demonstruje na tom, Ze obyvatelé africkych kmenti, kteti nebyli v
prib&hu Zivota vystaveni hluku, stresu ¢i primyslovym toxinlim, nejsou presbyakuzi
postizeni v takové mife jako obyvatelé kulturnich krajin, a dodava, Ze osoby pracujici v

hluéném prostiedi mivaji poskozeny sluch jiz v produktivnim véku. Na vzniku a rozvoji
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presbyakuze se tedy podili zmény cév zapfi¢inéné starnutim organismu a zaroven pusobeni

hluku, skodlivin a stresu. (Maly, 2011)

Pri¢iny starecké nedoslychavosti

Pocet smyslovych a gangliovych bun¢k ve vnitinim uchu, ktery je ¢lovéku dan pfi narozeni,
je kone¢ny. Nové smyslové a gangliové builkky se nevytvareji, stavajici nejsou schopné
regenerace a starnutim se pocet bun€k fyziologicky snizuje. S pfibyvajicim vékem se také
ztraci poddajnost a funkcnost bubinku, fetézu sluchovych kiistek, labyrintovych okének a
dalsich struktur ve vnitinim uchu podilejicich se na schopnosti slySeni. (Hybasek, 2020;

Maly, 2011)

Proces opottebeni sluchového aparatu a postupné oslabovani sluchu pocina v jiz détstvi a
starnutim se urychluje. Dalsi negativni faktory, které pfispivaji k rozvoji nedoslychavosti,
jsou pak aterosklerdzy (poruchy cirkulace v cévach ve vnitinim uchu a jiné cévni choroby),
pfitomnost metabolickych ¢i cévnich Skodlivin v organismu a jiz zminénd expozice hluku.
(Maly, 2011) Sluch je v pribchu Zivota ovlivnén také starnutim centrdlni slozky, coz se
manifestuje zhorSenim analytické funkce centralniho sluchového systému. (Vohlidkova,

2009)

Projevy starecké nedoslychavosti

Pokles sluchové ostrosti se objevuje zejména po padesatém patém roce zivota. Vyrazné vice
nez slySitelnost Cistych tond byva postizena srozumitelnost feci. Pro osobu trpici stafeckou
nedoslychavosti je tedy charakteristické, Ze fe€ slysi, ale nerozumi (¢i Spatné rozumi), a to
zejména v prostiedi se ztizenymi podminkami, kterymi mtze byt naptiklad hovor vice osob
najednou ¢i konverzace v prostiedi bohatém na okolni hluk. Typicky je pfitomen také tzv.
recruitment fenomén, tedy vyrovnavani nadprahové hlasitosti, ktery se projevuje ulekem

nebo bolesti pti vnimani nadmérného zvuku. (Maly, 2011)

Oslabeni sluchu vlivem véku se projevuje nejprve omezenou percepei vysokych tond.
Priblizné ve ve€ku Ctyficeti let je omezeno vniméani zvukd v pasmu 20 az 16 kHz, coz
prakticky Zivot zasadnim zplUsobem nenarusuje. Okolo Sedesati let se objevuji ztraty 1 v

pasmu 8 az 4 kHz, kter¢ jiz negativné ovliviiuji bézné slySeni. Pokud porucha sluchu postihne
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i stfedni frekvence 2 az 1 k kHz, tedy pasmo fec¢i, komunikace se stava velmi obtiznou.

Nejméné postizeny jsou vzdy hluboké frekvence mezi 500 az 250 Hz, z ¢ehoz vyplyva, ze

stary Clovek vzdy lépe rozumi hlasu muzskému (hlubokému) nez zenskému (vysokému).

(Hybasek, 2020)

Typické znaky osoby se stareckou nedoslychavosti

V pocatecni fazi presbyakuze zmény sluchu u star$i osoby zaznamenavaji zejména Clenové

rodiny, ptatelé ¢i znami. Mezi typické projevy stafecké nedoslychavosti patii jevy popsané

nize.

V pribéhu hovoru senior ¢asto zadd komunika¢niho partnera o zopakovani slov ¢i

vét, kterym neporozumél nebo je dobie neslysel.

Senior po celou dobu rozhovoru intenzivné sleduje pohyby Ust komunika¢niho

partnera a udrzuje ocni kontakt.

Senior ¢asto rozhovor prerusuje otazkami typu: ,,Coze?*, ,,MiiZete to zopakovat?,

,,Prosim?*.

Pti poslouchani radia nebo pozorovani televize si senior zvySuje hlasitost tak, Ze je to

ostatnim Clenim domdécnosti az nepiijemné.

Senior se vyhyba rozhovoru prostfednictvim telefonu, diskuzi, kterych se ucastni vice

lidi, nebo konverzacim v hluéném prostredi (na ulici, v obchodg...)

Senior se kvili zhorSujici se orientaci v komunika¢nim prostiedi postupem Casu

odmita ucastnit spolecenskych akeci.

Pro seniora je problematické vést rozhovor s osobou, ktera je k nému otocend zady,
neorientuje se, pokud na n¢j nékdo zacne mluvit bez upozornéni nebo pfili§ rychle.

(Hrobon, Jedlicka, Hotejsi in Mickova, 2018).
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Diagnostika staiecké nedoslychavosti

Pro spravnou diagnostiku presbyakuze a jeji vhodnou kompenzaci je zcela nezbytné vyloucit
jiné choroby nebo piiCiny ztraty sluchu. Diagnostiku provadi usni specialista (Iékai ORL,
foniatr), ktery za piedpokladu normalniho nélezu na uchu vysetii sluch Sepotem a hlasitou
fe¢i. Typicky je pii presbyakuzi zhorSené rozuméni slov obsahujicich sykavky (zvuky o
frekvenci 2kHz a vice) a narusené porozuméni Sepotu. Déle je provedeno vySetieni prahovou
tonovou audiometrii a slovni audiometrii. Po vylouceni jinych onemocnéni specialista

obvykle doporuci korekci a kompenzaci sluchu sluchadlem. (Vohlidkova, 2009)

Lécba a mozZnosti kompenzace stafecké nedoslychavosti

Lécba stafecké nedoslychavosti momentalné neexistuje. Pfistupuje se vétSinou k podavani
vazoaktivnich latek a vitamint, které pozitivné pusobi spiSe na psychiku ¢loveka a aktivizaci
mozkovych center, které mohou pfispét k lepSimu porozuméni feci. Zasadni roli hraje
prevence a sluchovd hygiena spoleéné s celkovou Zzivotospravou a ekologickymi
podminkami, které mohou zpomalit tempo starnuti sluchu. UZitecné je vylou€eni negativnich

vlivil a Skodlivych vlivil (vyvarovani se pobytu v hluéném prostredi). (Maly, 2011)

Statecka nedoslychavost, kterd naruSuje rozuméni feci, je bézn¢ rehabilitovana sluchadlem,
nicmén¢ je tfeba zdiraznit, ze vzhledem k obvykle nesoumérnym ztratam sluchu a
pritomnosti tzv. recruitment fenoménu, byva doba zvykani nedoslychavého seniora na
sluchadlo zdlouhava a ndro¢na. Pfesto je ale nutné si uvédomit, ze sluchadlo je jedinou
moznosti, jak Ize zlepS$it porozuméni feci, a tedy 1 zabranit mozné socialni izolaci. (Hybasek,

2020)

Choroby vyskytujici se soubéZné s presbyakuzi

Usni Selest (tinnitus)

Ve staii se Casto objevuje také tinnitus, tedy usni Selest. Vohlidkova (2009) uvadi, ze v
piipadé stafecké nedoslychavosti je usni Selest pfitomen asi u 50 % postiZzenych osob, a to

zejména kvili pfidruzenym chorobam, jako je diabetes, aterosklerdza, hypertenze, vysoka
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hladina cholesterolu v krvi, patologick¢ zmény v oblasti kréni patefe a jiné. (Vohlidkova,

2009)

Usni Selesty jsou subjektivni sluchové vjemy, pro néz neexistuje zvukovy zdroj ve vnéjSim
prostiedi, které mohou byt tak intenzivni, Ze je postizend osoba vnima negativnéji nez
samotnou nedoslychavost. Tinnitus je zpravidla cévniho piivodu mohou a jeho 1écba byva
malo U¢inna. Ve vétSin€ piipadl pficina tinnitu neni vibec odhalena. (Maly, 2011;

Vohlidkova, 2009)

Zavraté (presbyvertigo)

Presbyakuzi Casto doprovazi také presbyvertigo, tedy statfecké zavraté, které jsou nejCasteji
zpusobené nedostateCnym ¢i poruSenym prokrvenim a degenerativnimi zménami v oblasti
hlavy, §ije a kréni patefe. Presbyvertigo se projevuje subjektivnimi pocity narusené
rovnovahy, které mohou byt doprovdzeny uzkosti, zménou frekvence tepu ¢i nucenim na
zvraceni. Zavraté byvaji zavaznéjsi, pobyva-li senior v neznamém prostiedi nebo pohybuje-li
se v Seru i ve tme. Presbyvertigo pfinasi zvysené riziko padu. I zde je dllezita prevence,
kterou je dobra Zivotospravy a spravné stravovaci, pohybové a odpocinkové navyky. Zavrat
se lé¢i rehabilitatnim cvicenim, fyzioterapii patete, psychoterapii a podavanim tzv.

protizavrat'ovych 1ékt. (Hybasek, 2020)

Péce o osoby se stafeckou nedoslychavosti

Je-li senior s nedoslychavosti sobéstacny a schopny odpovidajici sebepéce a jeho zdravotni
stav to pfimo nevyzaduje, neni nutné pristupovat ke zvlastni péci oSettovatele. Pro tispéSnou
spolupraci a spokojenost na obou stranich je ale dulezit¢ dodrzovat urcitd komunikacni
pravidla a zdsady a vénovat zvySenou pozornost prostiedi, ve kterém komunikace probiha.

(Mlynkova, 2011; Venglatova, 2007)

Komunikace s osobou se stafeckou nedoslychavosti
Mlynkova (2011) uvadi tyto zdsady komunikace s osobou se zhorSenym sluchem:

Pecovatel (komunikacéni partner, peCujici osoba):
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- mluvi pomalu a v kratSich vétach, ne v rozvinutych souvétich;

- zietelng artikuluje;

- hovofi nahlas, avSak nekiici (seniofi vyssi ton hlasu hiife slysi);

- je k seniorovi otoCeny ¢elem tak, aby bylo mozné odezirat z jeho Gst;

- nestoji zady k oknu (postava a tvar pak predstavuji tmavy bod a odezirani je zna¢né

ztizené);

- se ujistuje, zda senior rozumi sdélované informaci, pozaduje zpétnou vazbu, vybizi k

zopakovani urc¢itych pokynt ¢i dulezitych informaci;
- kontroluje neverbalni chovani seniora (mtze indikovat miru rozuméni ¢i nerozuméni);
- poskytuje dostate¢ny ¢as na odpoved;
- pozitivné ocenuje spolupraci, chvali seniora. (Mlynkova, 2011)

Pokorna (2010) ve svém manualu postupu péce o seniory v socidlni interakci v oSetfovatelské

péci dale uvadi tyto pravidla:

- prostfedi je upravené pro komunikaci, jsou odstranény rusivé prvky, jako je hluk,

telefon, cizi hovory a jiné;

- zasadné komunikujeme piimo se seniorem, nikoli s jeho doprovodem, a vzdy pouze s

jednou osobou;
- navazujeme a udrzujeme o¢ni kontakt;

- v komunikaci eliminujeme uzivani formalnich frazi, odbornych vyrazl, Zargonu,

pokud je nutno pouzit odborny vyraz, je jeho vyznam ihned vysvétleny;

- komunikace je pfizplsobena aktualnimu stavu pacienta, ktery je zhodnocen pomoci

jednoduchych méticich skal, jako je MMSE, Clock Test, Clock Drawing Test atp.;

- mluva je jasna, zfetelnd a hlasita, véty jsou kratké bez zajmen a zastupnych pojmi,

77



pti hovoru o ptitomnych vécech, osobach ¢i ¢astech téla na popisované objekty pitimo

ukazujeme;

umoznujeme odezirani ze rtl, vyhybame se hovoru zady k seniorovi ¢i hovoru mimo
jeho zorné pole, nestojime pred zdrojem svétla, pti hovoru nezvykdme a nezakryvame si

usta;

vyuzivame technik aktivniho naslouchéni;

pracujeme s informacemi z ptirozeného socialniho prostiedi seniora (rozhovory o

domécim mazlickovy ¢i o blizkych, vzpominky);

sledujeme projevy neverbalni komunikace;

akceptujeme princip zpomalenti;

zvukovou informaci podporujeme vizualné, nejdualezitéjsi body hovoru na jeho konci

predavame v pisemné podob¢;

v piipadé nedostatku casu radéji hovor odloZime na jiny termin (ten je jiZ nutno

dodrzet);

pied ukoncenim hovoru upozornime seniora na moznost kladeni otazek a ukonceni

konzultace mu ptimo oznamime. (Pokornd, 2010)

78



4. ZDROJE

10.

11.

12.

Sociologicka encyklopedie: Dospélost. Sociologicka encyklopedie [online].
MediaWiki default, 2017 [cit. 2020-03-19]. Dostupné Z

https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Dospélost

Umluva o pravech ditéte: unicef [online]. [cit. 2020-03-19]. Dostupné z:

https://www.unicef.cz/odkazove zdroje textove materialy/prava_deti/hlavni_princip
y.pdf

Sluzby poskytované seniorim Pecovatelskou sluzbou Trutnov: bakalarskd prace.
MUNI: Informacni systéem Masarykovy univerzity [online]. Brno [cit. 2020-03-19].
Dostupné z: https://is.muni.cz/th/by3br/bakalarska_prace2.txt

Rady pro uzivani sluchadel. Widex [online]. KOS v Praze [cit. 2020-03-19]. Dostupné
z: http://webfiles.widex.com/WebFiles/P%2000M%200708%20120%2002.pdf

Typy sluchadel a jak sluchadlo vybrat ? Audionika: Sluzby pro sluchové postizené
[online]. Jasenice, Lesna [cit. 2020-03-19]. Dostupné zZ:

http://www.audionika.cz/stranka/typy-sluchadel-a-jake-sluchadlo-si-vybrat

JUNGWIRTHOVA, Iva. Dité se sluchovym postizenim v MS a ZS. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0944-7.

POTMESIL, Milon. Metodika price se Zdikem se sluchovym postizenim. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3310-3.

Asociace pracovnikii  specialné pedagogickych center: SPC [online]. [cit.

2020-03-25]. Dostupné z: http://www.apspc.cz/kraje

Poradna FSSMUNI: Pedagogicko - psychologické poradny [online]. [cit.
2020-03-25]. Dostupné z:

https://poradna.fss.muni.cz/sit-kontaktu/pedagogicko-psychologicke-poradny

Hittps://www.vysokeskoly.cz/maturitniotazky/pedagogika/surdopedie ~ [online]. [cit.
2020-03-26].
Https://www.cun.cz/blog/2017/05/17/statistiky-poctu-osob-se-sluchovym-postizenim/
[online]. [cit. 2020-03-26].
Https://www.logopedonline.cz/poruchy-sluchu/rozdeleni-poruch-sluchu/ [online]. [cit.

2020-03-26].

79


https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Dosp%C4%9Blost
https://www.unicef.cz/odkazove_zdroje_textove_materialy/prava_deti/hlavni_principy.pdf
https://www.unicef.cz/odkazove_zdroje_textove_materialy/prava_deti/hlavni_principy.pdf
http://webfiles.widex.com/WebFiles/P%2000M%200708%20120%2002.pdf
http://www.audionika.cz/stranka/typy-sluchadel-a-jake-sluchadlo-si-vybrat
http://www.apspc.cz/kraje
https://poradna.fss.muni.cz/sit-kontaktu/pedagogicko-psychologicke-poradny

13.
14.
15.

Hittps://www.wikiskripta.eu/w/Nedosl%C3%BDchavost [online]. [cit. 2020-03-28].
NUV: SPC [online]. [cit. 2020-03-27]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/ramps/sp
NUYV: PPP [online]. [cit. 2020-03-27]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/ramps/ppp

16.SEDIVA, Zoja. Psychologie sluchové postizenych ve Skolni praxi. 1. vyd. Praha:

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.
24.

25.

26.

27.

28.

29.

Septima, 2006. 64 s. ISBN 8072162322.

NICM - Narodni informacni centrum pro mladez: Organizace vénujici se sluchové
postizenym [online]. [cit. 2020-03-28]. Dostupné zZ:
http://www.nicm.cz/organizace-venujici-se-sluchove-postizenym

ASNEP [online]. [cit. 2020-03-28]. Dostupné Z:

http://www.asnep.cz/o-asociaci-asnep/

Ceskd komora tlumocnikii znakového jazyka [online]. [cit. 2020-03-28]. Dostupné z:
http://www.cktzj.com/
HELP [online]. [cit. 2020-03-28]. Dostupné z: http://www.audiohelp.cz/

Cesky svaz neslysicich sportovcii [online]. [cit. 2020-03-28]. Dostupné z:

https://csns-sport.cz/0-svazu

Cesky svaz neslysicich sportovcii [online]. [cit. 2020-03-28]. Dostupné z:
https://www.tamtam.cz/co-delame/

Hradecky spolek neslysicich [online]. [cit. 2020-03-28]. Dostupné z: http://hsnhk.cz/)
POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2010. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-3271-8.

VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v péci o seniory: prirucka pro
zdravotnické a socialni pracovniky. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2170-5.
MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha:
Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3872-7.

LEWIS, Sandra Cutler. Elder Care in Occupational Therapy. 2nd ed. New Jersey:
SLACK Incorporated, 2003. ISBN 1-55642-527-9.

HYBASEK, Ivan.: eOtorinolaryngologie, (online), verze 11.2020. [online]. Hradec
Kralové, 2020 [cit.  2020-04-04]. ISSN  1803-280X. Dostupné¢ z:
https://mefanet.lthk.cuni.cz/clanky.php?aid=18

KALVACH, Zden¢k. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004. ISBN
80-247-0548-6.

80


http://www.nuv.cz/ramps/sp
http://www.nuv.cz/ramps/ppp
http://www.nicm.cz/organizace-venujici-se-sluchove-postizenym
http://www.asnep.cz/o-asociaci-asnep/
http://www.cktzj.com/
http://www.audiohelp.cz/
https://csns-sport.cz/o-svazu
https://www.tamtam.cz/co-delame/
http://hsnhk.cz/
https://mefanet.lfhk.cuni.cz/clanky.php?aid=18
https://mefanet.lfhk.cuni.cz/clanky.php?aid=18

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

MALY, Ladislav. Stafi a sluch [online]. [cit. 2020-04-04]. Dostupné z:

https://sik.vse.cz/ss/stariasluch.pdf

Presbycusis: Everything you need to know about presbycusis. Hear.com [online]. [cit.

2020-04-04]. Dostupné z: https://www.hear.com/hearing-loss/presbycusis/

PUEL, Jean-Luc a Rémy PUJOL. Presbycusis. Cochlea.eu [online]. 2016 [cit.

2020-04-04]. Dostupné z: http://www.cochlea.eu/en/pathology/presbycusis

VOHLIDKOVA, Monika. Poruchy sluchu ve stafi. Interni medicina pro praxi
[online]. 2009, 11(6), 3 [cit. 2020-04-04]. Dostupné Z:
https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2009/06/09.pdf

MONDELLI, M.F., SOUZA, P.J. 2012, Quality of life in elderly adults before and
after hearing aid fitting. Brazilian journal of otorhinolaryngology [online], 2012,
78(3), 49-56.  [cit.  2020-04-04]. ISSN  1808-8686.  Dostupné¢  z:
http://www.scielo.br/pdf/bjorl/v78n3/en v78n3al0.pdf.

10 facts about deafness. World Health Organisation [online]. Neni uvedeno, 2017,
[cit. 2020-04-04]. Dostupné z: http://www.who.int/features/factfiles/deafness/en/
GRUBEROVA, Bozena. Gerontologie. Ceské Budg&ovice: Jihodeska univerzita,
1998. 86 s. ISBN 80-7040-286-5.

81


https://sik.vse.cz/ss/stariasluch.pdf
https://sik.vse.cz/ss/stariasluch.pdf
https://www.hear.com/hearing-loss/presbycusis/
https://www.hear.com/hearing-loss/presbycusis/
http://www.cochlea.eu/en/pathology/presbycusis
http://www.cochlea.eu/en/pathology/presbycusis
https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2009/06/09.pdf
https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2009/06/09.pdf
http://www.scielo.br/pdf/bjorl/v78n3/en_v78n3a10.pdf
http://www.scielo.br/pdf/bjorl/v78n3/en_v78n3a10.pdf
http://www.who.int/features/factfiles/deafness/en/
http://www.who.int/features/factfiles/deafness/en/

