2.LUŠTĚNINY 
ZBOŽÍNALSTVÍ

Luštěniny  
· jsou to suchá semena  
· Složení a význam:
· mají vysoký obsah bílkovin, sacharidu, vláknin, minerální látky, vitamíny 
· obsahují větším množství diogasachridy, které způsobí nadýmání 
· jsou hůře stravitelné 
· Patří sem: hrách, čočka, fazole, sója, cizrna  
· 1.Hrách  
· Suchý : 
·  žlutý, zelený a (žlu-zelený), barevná směs  
· loupaný, neloupaný 
· celý, půlený
· předvařený 
· Sterilovaný 
· v nálevu -sladkokyselém, slaném 
· Mražený 

· 2.čočka  
· Podle velikosti zrn rozdělujeme čočku na: velkozrnnou a drobnozrnnou.
· Druhy v prodeji: 
čočka zelená – hnědá - barevná,
loupaná a neloupaná 
velkozrnná, drobnozrnná 
předvařená 
· 3.fazole 
· jsou odrůdou původní americké fazole 
· mají různou velikost, barvu a tvar 
· druhy v prodeji: 
fazole – bílé – barevné, černé, červené,
malé, střední a obrovské  
sterilované 
· 4.sója 
· druhy v prodeji: 
mouka, olej, sýr, mléko, sójová omáčka, sójové maso (plátky, kostky, nudličky), sójový řez, sójová pochoutka 
· bílkoviny sójových bodů mají vyšší biologickou hodnotu než ostatní luštěniny 
· sójové klíčky jsou bohaté na vitamíny B a přidávají se do salátu 
· 5.cizrna 
· se podobá velkému hrachu, má jemně oříškovou chuť 
· pochází ze západní Asie 
· je na trhu celá nebo půlená 

















Opakování  
1. Co to jsou luštěniny? 
…………………………………………………………………………………………………………..
2. Složení a význam luštěnin  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. Rozdělení luštěnin. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….


















Otázky navíc 
1. Jaký význam ve výživě luštěniny plní a jaké znáte druhy? 
2. Vysvětlete rozdíl mezi luskovinou a luštěninou.
3. Vyjmenujte výrobky, jejich vady, balení a skladování? 
4. Sója – jaké znáte výrobky? 
5. Cizrna - jakou kuchyňskou úpravu doporučíte?


























Otázky navíc - odpovědi 
1.Jaký význam ve výživě luštěniny plní a jaké znáte druhy? 
význam - mají vysoký obsah bílkovin, sacharidu, vláknin, minerální látky, vitamíny, obsahují ve větším množství diogasachridy, které způsobí nadýmání, jsou hůře stravitelné 
druhy - hrách, čočka, fazole, sója, cizrna   
2.Vysvětlete rozdíl mezi luskovinou a luštěninou.
luskovina je zelenina 	= lusk 
luštěnina jsou zrníčka vyloupaná 
3.Vyjmenujte výrobky, jejich vady, balení a skladování    
1.Hrách  
· Suchý : 
·  žlutý, zelený a (žlu-zelený), barevná směs  
· loupaný, neloupaný 
· celý, půlený
· předvařený 
· Sterilovaný 
· v nálevu -sladkokyselém, slaném 
· Mražený 

· 2.čočka  
· Druhy v prodeji: 
čočka zelená – hnědá - barevná,
loupaná a neloupaná 
velkozrnná, drobnozrnná 
předvařená 
· 3.fazole 
· druhy v prodeji: 
fazole – bílé – barevné, černé, červené,
malé, střední a obrovské  
sterilované 
· 4.sója 
· druhy v prodeji: 
mouka, olej, sýr, mléko, sójová omáčka, sójové maso (plátky, kostky, nudličky), sójový řez, sójová pochoutka 
· 5.cizrna 
· je na trhu celá nebo půlená 
4.Sója – jaké znáte výrobky?  
mouka, olej, sýr, mléko, sójová omáčka, sójové maso (plátky, kostky, nudličky), sójový řez, sójová pochoutka 
   5.Cizrna -jakou kuchyňskou úpravu doporučíte? 
vařící se krátce, dává se do salátu 









