6.Mléčné výrobky 
Zbožíznalství 

Mléčné výrobky
· Rozdělení:
1. Tekuté kysané výrobky
2. Jogurty
3. Tvarohy

· Tekuté kysané výrobky 

· Výroba: 
1. Úprava tučnosti mléka
2. Přidání zákysu podle kysaného mléka (smetanový, kefírový, acidofilní zákys) 
3. Zrání
4. Balení

· Patří sem:
1. Kysaná a zakysaná smetana.
2. Šlehané podmáslí – ochucené, neochucené, vitamíny.
3. Kysané mléko a kysané nápoje-ochucené, neochucené.
4. Acidofilní mléko-ochucené, neochucené, vitamíny.
5. Kefír-ochucený, neochucený, vitamíny.
6. Biokys
7. Zakysané probiotikum kulturou-ochucené, neochucené, vitamíny.

· Jogurty

· Výroba: 
1. Úprava mléka
2. Přidání smetanového zákysu
3. Zrání
4. Přidání přísad podle druhu jogurtu
5. Plnění do obalu



· Rozdělení podle tučnosti:
1. Bez tuku 0%
2. Nízkotučný
3. Středně tučný
4. Tučný
5. Smetanový

· Druhy prodeji:
Jogurt bílý
Jogurt s přísadami: -  s ovocem - kousky, džem, sirup 
· vlákninou  
· čokoládový, nugátový
· vanilkový
· speciální
Bio jogurty
Jogurtové nápoje, mléka
· Tvaroh

· Výroba:
1. Úprava tučnosti
2. Přidání smetanového zákysu
3. Vznik tvarohoviny - hotový měkký tvaroh
4. Přidání syřidla - vznik tvrdého tvarohu

· Rozdělení podle způsobu výroby:
1. Měkký
2. Tvrdý
3. Speciality - termix 

· Rozdělení podle trvanlivosti:
1. S krátkou trvanlivostí
2. S prodlouženou trvanlivostí

· Měkký tvaroh 
· Druhy v prodeji: tučný, polotučný, nízkotučný, odtučněný 
























Opakování 
Mléčné výrobky  
1. Co vše patří do tekutých kysaných výrobků?  
……………………………………………………………………………………………………………………… 
2. Druhy v prodeji jogurtu? 
………………………………………………………………………………………………………………………
3. Rozděl tvaroh podle způsobu výroby. 
………………………………………………………………………………………………………………………



















Otázky navíc
1. Rozdělte mléčné výrobky a uveďte příklady.
2. Jaké druhy mléka používáme pro výrobu mléčných výrobků?  























Otázky navíc - Odpovědi 
1. Rozdělte mléčné výrobky a uveďte příklady 
sýry, másla, sušení, mražení, zahušťování 
2. Jaké druhy mléka používáme pro výrobu mléčných výrobků?   
kravské, ovčí, kozí 







































